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Ausführliche  
Informationen zu  
den Kursen auf  

www.kvhs-duew.de 

Sprachen lernen, berufliches Wissen erweitern, kreativ sein oder neue Aktivangebote kennenlernen:  
Das und noch viel mehr finden Sie im aktuellen Kursprogramm der Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim (kvhs), 
ihrer zwölf örtlichen Volkshochschulen sowie der Offenen Kreativ-Werkstatt für das 1. Halbjahr 2024, welches 
Sie gerade in Händen halten. 

Vielen Dank, dass Sie sich dafür interessieren. 

 „Gemeinsam (weiter)-bilden!“ lautet das Motto der Kreisvolkshochschule. Dies setzt eine Vielfalt an unterschied- 
lichen Angeboten voraus. Auf den folgenden Seiten können Sie sich davon überzeugen, dass wieder ein umfangrei-

ches Programm entwickelt wurde. Ob Kultur und Gestalten, Gesundheit, Arbeit und Beruf oder Sprachen: Die kvhs und 
ihre Volkshochschulen vor Ort haben wieder viel Bewährtes, aber auch viel Neues für Sie im Angebot. Im Idealfall bleiben keine 

Wünsche offen. Falls Sie dennoch etwas vermissen, melden Sie sich bei den Mitarbeiterinnen der kvhs oder Ihrer Volkshochschule vor Ort. Wünsche 
und Anregungen werden dort gerne angenommen, denn ohne sie könnte das bunte und vielfältige Programm nicht entstehen. 

Ergänzend zum Präsenzprogramm sind wieder zahlreiche online-Angebote geplant. Ganz bequem von zu Hause aus und trotzdem in Kontakt mit  
anderen Teilnehmenden. Probieren Sie es gerne aus. 

Erfreulich ist auch die Resonanz auf das neue Design des Programmhefts. Kompakt und dennoch informativ, lauten viele Rückmeldungen.  
Falls Ihnen detaillierte Kursbeschreibungen in diesem Heft fehlen, dann besuchen Sie doch einmal die Homepage der kvhs im neuen Look unter 
www.kvhs-duew.de. Hier finden Sie alle Informationen und Beschreibungen zu den Kursen, die Sie interessieren. 

Lassen Sie sich inspirieren vom vielfältigen Angebot unserer Kreisvolkshochschule. Machen Sie mit. Wir freuen uns auf Sie! 
  
 

Ihr 

 

Hans-Ulrich Ihlenfeld 
Landrat und Vorsitzender des Kuratoriums der Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!
Grußwort 
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 Wie melde ich mich an? 
Sie haben die Möglichkeit, sich jederzeit online anzumelden unter 
www.kvhs-duew.de. Suchen Sie sich Ihre(n) Kurs(e) aus und melden  
Sie sich direkt an. Sie können sich auch telefonisch bei der vhs,  
die den Kurs anbietet, anmelden.  

Wie melde ich mich ab? 
Abmeldungen sind bis spätestens 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
schriftlich möglich, nicht jedoch bei Blockveranstaltungen und Kursen  
mit weniger als 8 Terminen. Unsere Geschäftsbedingungen finden Sie  
am Ende dieses Programmheftes. 

Kann ich auch nach Kursbeginn einsteigen? 
Wenn noch Platze frei sind und nach Rücksprache mit der vhs-Außen-
stelle, die den Kurs anbietet. 

Wann erscheint das neue Programmheft? 
In der Regel erscheint das gedruckte Programmheft für das 1. Semester 
vor Weihnachten und das Programmheft für das 2. Semester vor den 
Sommerferien. Zeitgleich erscheint das Kursprogramm online. 

Wo ist das Programmheft erhältlich? 
Bei der kvhs Geschäftsstelle, Weinstr. Süd 2 und Mannheimer Str. 22, 
Bad Dürkheim. In der Kreisverwaltung, Philipp-Fauth-Straße 11,  
Bad Dürkheim. In den Verbandsgemeinden und vielen Apotheken,  
bei Arztpraxen und Banken.

Wie finde ich meinen Kurs? 
Am Anfang eines jeden Fachbereiches finden Sie eine grobe Übersicht 
der einzelnen Themen. Zusätzlich finden Sie am Ende dieses Programm-
heftes noch ein Stichwortverzeichnis. Online können Sie nach Fach-
bereich, nach der vhs-Außenstelle oder unter „Detailsuche“ nach 
Stichworten, Name des Dozenten, Kursort oder Kurstitel suchen. 

Wie erhalte ich Neuigkeiten von der kvhs? 
Auf Facebook unter Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim werden  
interessante Veranstaltungen und Tipps rund ums Lernen gepostet.  
Auch auf youTube werden einige Kurse präsentiert. 

Wie bezahle ich meinen Kurs? 
In der Regel per Überweisung oder per Lastschrift. Je Außenstelle sind 
unterschiedliche Zahlungswege möglich. Erkundigen Sie sich bei der vhs, 
die den Kurs anbietet. 
 

Wie sind die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle? 

Montag          08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 

Dienstag        08.30 - 13.00 Uhr 

Mittwoch        08.30 - 13.00 Uhr 

Donnerstag   08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr 

Freitag          08.30 - 12.00 Uhr 

Die Öffnungszeiten der vhs-Außenstellen finden Sie ab Seite 7.

kvhs Bad Dürkheim FAQ
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kvhs Bad Dürkheim FAQ

 Welcher Sprachkurs ist für mich der Richtige? 
Was die verschiedenen Sprachkursniveaus bedeuten sowie einen  
Einstufungstest finden Sie am Anfang unserer Sprachkurse oder unter 
www.sprachtest.de. 

Die Lehrbücher sind so aufgebaut, dass Sie in der Regel innerhalb von 
drei Semestern die nächst höhere Sprachstufe erreichen. 

Beispiele: 

A1.1 = Schritt 1 zur Sprachstufe A1 
A1.2 = Schritt 2 zur Sprachstufe A1 
A1.3 = Schritt 3 zur Sprachstufe A1 

Immer noch unsicher? Rufen Sie uns an: 06322/961 2402 
 
 
Muss ich vor dem Besuch eines Bewegungs- oder  
Entspannungskurses den Arzt aufsuchen? 
Die Angebote der Kreisvolkshochschule dienen der Prävention und sind 
nicht als Therapie gedacht. Bei gesundheitlichen Beschwerden ist es 
sinnvoll, vor Kursbeginn den behandelnden Arzt zu konsultieren. 

Übernimmt die Krankenkasse meine Kosten für den Kurs? 
Die Krankenkassen haben jetzt bundesweit die Kursüberprüfungen an 
eine Zentrale Prüfstelle Prävention in Essen übertragen. Nur wenn ein 
Kurs genau den vorgegebenen Konzept entspricht und der Dozent die 
vorgeschriebenen Qualifikationen mitbringt, kann ein Kurs anerkannt  
werden. Dies trifft für unsere Kurse leider nicht zu. Dies zu realisieren  
ist so zeit,- personal- und damit kostenintensiv, dass wir das als kvhs  
Bad Dürkheim nicht leisten können. Unser Anspruch an Präventionskurse 
ist ein anderer: Wir setzen auf die Qualität unserer erfahrenen, bestens  
aus- und fortgebildeten Kursleiter(innen).  
Wir hoffen auf Ihr Verständnis. 

Ihre Meinung ist uns wichtig 
Unser Motto lautet: vhs - „Lust auf Lernen, ein Leben lang“.  
Damit dies gelingt, ist uns Ihre Meinung über unsere Kurse sehr wichtig. 
Teilen Sie uns mit, was Ihnen besonders gut gefallen hat, aber noch  
wichtiger, was wir besser machen können. Hierzu steht Ihnen ein  
Formular zur Verfügung, welches Sie online unter Kontakt / Feedback-
Formular finden. 

An wen kann ich mich wenden bei weiteren Fragen? 
An die entsprechende vhs-Außenstelle oder kvhs Geschäftsstelle.  
Unsere Ansprechpartner finden Sie ab Seite 6. 

Gibt die vhs Daten von Kursleitenden/Teilnehmenden weiter? 
Die kvhs unterliegt den gesetzlichen Datenschutzbestimmungen und geht 
verantwortlich mit Ihren Daten um. Unsere Geschäfts- und Datenschutz-
bestimmungen finden Sie auf unserer Website: www.kvhs-duew.de 
 
Ist mein Kursraum barrierefrei?  
Wenn ein Kursraum barrierefrei ist, ist dies jeweils beim Kurs angegeben. 
Keine Angabe bedeutet keine Barrierefreiheit. 



 

- vhs Bad Dürkheim 

- Offene Kreativ-Werkstatt Bad Dürkheim  

- vhs VG Deidesheim  

- vhs VG Freinsheim  

- vhs Grünstadt 

- vhs Haßloch 

- Volkshochschulen der  
VG Leiningerland  

- vhs VG Lambrecht 

- vhs VG Wachenheim

Weiterbildung in  

anerkannter Qualität 

Die kvhs Bad Dürkheim  

ist zertifiziert nach  

LQW – ein bundesweites  

Qualitätstestat speziell für 

Bildungseinrichtungen. 

vhs Bad Dürkheim Offene  
Kreativ-Werkstatt e.V. 

vhs  
VG Deidesheim

vhs  
VG Freinsheim

vhs  
Grünstadt

vhs  
Haßloch

kvhs-Geschäftsstelle 
Bad Dürkheim

vhs  
VG Lambrecht

vhs  
VG Wachenheim

vhs  
der VG Leiningerland
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Das Zukunftsprogramm  

der Volkshochschulen  

in Rheinland-Pfalz –  

die kvhs Bad Dürkheim  

ist dabei! 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach dem Weiterbildungsgesetz 

Um als Weiterbildungseinrichtung vom Land anerkannt zu werden,  
muss eine Volkshochschule nach dem Weiterbildungsgesetz von 
1975 (aktuellste Fassung 1995) mind. 25.000 Einwohner vorweisen.  
1988 schlossen sich daher die oben aufgeführten Volkshochschulen  
zur Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim zusammen. 
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kvhs Bad Dürkheim FAQ

Welche Volkshochschulen gehören zur  
Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim? 
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Unser Leitbild

1.   Identität und Auftrag 

      • Wir sind eine Weiterbildungseinrichtung des Landkreises  
Bad Dürkheim und arbeiten im öffentlichen Auftrag. 

      • Wir sind mit 13 örtlichen Volkshochschulen Mitglied im Verband der 
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e.V. und staatlich anerkannt. 

      • Unsere Arbeitsgrundlagen sind das rheinland-pfälzische Weiterbil-
dungsgesetz und unsere Satzung. Unsere Arbeit ist gemeinnützig. 

 
2.   Werte 

      • Wir orientieren uns an den beruflichen, sozialen und persönlichen 
Bedürfnissen unserer Kundinnen und Kunden. 

      • Wir sind überparteilich, gemeinwohlorientiert, weltanschaulich und  
konfessionell neutral. 

 
3.   unternehmensziele 

      • Wir verstehen uns als Vermittlerin aller Bildungsfragen. 

      • Wir leisten einen Beitrag zu Chancengerechtigkeit und Integration. 

      • Die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/-innen und Kund/-innen ist uns  
besonders wichtig. 

 
4.   Teilnehmende, Kundinnen und Kunden 

      • Wir wenden uns an alle, unabhängig von Herkunft, Bildungsstand 
und Weltanschauung. 

5.   Fähigkeiten 

      • Wir arbeiten kundenfreundlich und zuverlässig. 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ein hohes Maß an 
Engagement, Professionalität und Fachkenntnis. 

      • Unsere Kursleitenden bilden sich regelmäßig fort und gewährleisten 
einen qualifizierten und abwechslungsreichen Unterricht. 

 
6.   Leistungen 

      • Wir veröffentlichen unser Bildungsangebot auf vielfältige Weise. 

      • Wir bieten anerkannte Abschlüsse und Zertifikate an. 

      • Unseren Mitwirkenden geben wir Gelegenheit zur Weiterbildung. 

      • Wir ermöglichen eine Weiterbildung in Wohnnähe. 

      • Wir bieten kostenfreie Bildungs- und Lernberatung. 

 
7.   Gelungenes Lernen 

      • …wenn vhs „Lust auf Lernen: ein Leben lang“ macht. 

      • Gelerntes trägt zu einer besseren Orientierung im persönlichen, 
beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld bei. 

      • Wir setzen Lernmethoden ein, die sich an den Wünschen,  
Möglichkeiten und Lebenserfahrungen der 
Teilnehmenden orientieren. 

 



Das Team der  
kvhs Bad Dürkheim 
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Ihre Ansprechpartner*innen

 Kreisvolkshochschule Geschäftsstelle 

Beratung und Anmeldung: 
Weinstraße Süd 2, 67098 Bad Dürkheim und 
Mannheimer Straße 22, 67098 Bad Dürkheim 
E-Mail: kvhs@kreis-bad-duerkheim.de, www.kvhs-duew.de 
E-Mail: Integration/Deutsch: deutsch@kreis-bad-duerkheim.de

Dirk Michel 
kvhs-Leiter, Dozentenanfragen, Kooperationen,  
Qualitätsentwicklung 
Tel. 06322/961-2400,  
E-Mail: Dirk.Michel@kreis-bad-duerkheim.de 
Mannheimer Straße 22 

Nicole Boos  
Terminvereinbarung, Verwaltung und Beratung 
Kurse „Integration & Deutsch“  
Tel. 06322/961-2408, Weinstraße Süd 2

Viola Rudel 
Beratung Kurse „Kultur und Gestalten“, “junge vhs”,  
Beratung Feriensprachkurse und Ferienprogramm  
„talentCAMPus“, Qualitätsentwicklung 
Tel. 06322/961-2444, Weinstraße Süd 2 

Sabine Küssner 
Beratung Kurse „Fremdsprachen“, „Arbeit / Beruf / EDV“, 
„Schulabschlüsse / Grundbildung“, Beratung Zertifikats- 
prüfungen und Einbürgerungstest / Additive Lernangebote 
Tel. 06322/961-2402, Weinstraße Süd 2 

Marion Kuhn 
Stellvertretende kvhs-Leiterin, Terminvereinbarung,  
Verwaltung und Beratung Kurse „Integration &  
Deutsch“, Qualitätsentwicklung 
Tel. 06322/961-2406, Weinstraße Süd 2 

Melanie Kath 
Terminvereinbarung, Verwaltung und Beratung  
Kurse „Integration & Deutsch“ 
Tel. 06322/961-2405, Mannheimer Straße 22 

Elke honzen  
Fortbildungen, Digitales, "Politik / Gesellschaft / Umwelt",  
"Gesundheit", Verwaltung und Qualitätsentwicklung 
Tel. 06322/961-2401, Mannheimer Straße 22 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Montag          08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 
Dienstag        08.30 - 13.00 Uhr 
Mittwoch        08.30 - 13.00 Uhr 
Donnerstag    08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr 
Freitag           08.30 - 12.00 Uhr 
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Ihre Ansprechpartner*innen

Volkshochschule Bad Dürkheim 

Römerstraße 20/22, 67098 Bad Dürkheim 
Tel. 06322/935-0 (Bürgerbüro), Tel. 06322/935-4200 (vhs) 
Fax 06322/935-1099 
E-Mail: vhs@bad-duerkheim.de 
www.bad-duerkheim.de/lokales-soziales/bildung/volkshochschule/ 
 
                       Nicole Baumgärtner   Geschäftszeiten: 
                       (Anmeldung)                 Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr 

 

 
offene Kreativ-Werkstatt e.V. 

Haus Catoir, Römerstraße 20, 67098 Bad Dürkheim, Tel. 06322/980-715 
E-Mail: Offene-Werkstatt@gmx.de, www.offene-werkstatt.org 

 
   Bettina Meier              Geschäftszeiten: 
  (Leiterin)                       Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr  

  
 

Volkshochschule VG Deidesheim 

Am Bahnhof 5, 67146 Deidesheim, Tel. 06326/977225 
E-Mail: anmeldung@vhsdeidesheim.de, www.vhsdeidesheim.de 

                       Marco D’Ambrosio     Marion hopp 
(Leiter)                          (Anmeldung) 

                                                           Geschäftszeiten: 
                                    Di - Do: 08:30 - 12:00 Uhr 
                                    Do zusätzlich: 14:00 - 18:00 Uhr

Volkshochschule VG Freinsheim 

Bahnhofstraße 12, 67251 Freinsheim, Tel. 06353/9357-272,  
Fax 06353/9357-70, E-Mail: vhs@vg-freinsheim.de, www.freinsheim.de/ 
buergerinformation/leben_in_der_verbandsgemeinde/volkshochschule.html 

    Silke Metzger             Geschäftszeiten:  
   (Leitung und                Montag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr  

Anmeldung)                  
 

Volkshochschule Grünstadt 

Turnstraße 7, 67269 Grünstadt 
Tel. 06359/805523, Fax 06359/937315, E-Mail: vhs@gruenstadt.de, 
www.gruenstadt.de, Bereich: Kirchen, Kultur und Bildung  

     Bettina ulrich             Geschäftszeiten: 
   (Leitung und                Dienstag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr  
   Anmeldung)                 und von 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Volkshochschule haßloch 

Pfarrgasse 9, 67454 Haßloch, Tel. 06324 935 325, Fax 06324 935 328 
E-Mail: vhs@hassloch.de, www.kvhs-duew.de 

    Ernst                          Brigitte Dietz / heike Mathes 
   Lindenschmitt           (Anmeldung) 
   (Leiter)                             

                                        
Geschäftszeiten:  
Mo, Di, Mi und Fr 9.00 - 12.00 Uhr  
Do 16.00 - 19.00 Uhr
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Ihre Ansprechpartner*innen

Volkshochschule VG Lambrecht 

Sommerbergstraße 3, 67466 Lambrecht (Pfalz) 
Tel. 06325/181-145+173, Fax 06325/181-200, E-Mail: vhs@vg-lambrecht.de 
www.vg-lambrecht.de/bildung_kultur/volkshochschule/kursangebot/index.html 

                      Tamara Baumann   Geschäftszeiten: 
                      (Anmeldung)             Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr  
                                                      Montag und Donnerstag  
                                                       zusätzlich 13.30 - 15.30 Uhr 

 

Volkshochschulen der Verbandsgemeinde Leiningerland 

Industriestraße 11, 67269 Grünstadt, Tel. 06359/8001-4042,  
Fax 06359/8001-8001, E-Mail: vhs@vg-l.de 

                      uwe Goschi             Geschäftszeiten: 
                      (Anmeldung)             Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr 

Montag und Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr 
Donnerstag zusätzlich 13.30 - 18.00 Uhr 

 

Volkshochschule Burgenländchen und Leiningerpforte-Eistal 
 

                      Kurt Waßner  
(Leiter) 

                      Kontakt siehe Herr Goschi,  
                      Verbandsgemeinde Leiningerland

Volkshochschule hettenleidelheim 

                       Sandra Weiß 
(Leiterin) 

                       Kontakt siehe Herr Goschi,  
                       Verbandsgemeinde Leiningerland 

Volkshochschule Dirmstein, Volkshochschule Kirchheim/Bissers- 
heim und EDV-Bildungszentrum 

                       Doris Porwitzki-Kotter 
(Leiterin) 

                       Kontakt siehe Herr Goschi,  
                       Verbandsgemeinde Leiningerland 

Volkshochschule VG Wachenheim 

Weinstraße 16, 67157 Wachenheim 
Tel. 06322/9580-108, Fax 06322/9580-199 
E-Mail: a.bien@vg-wachenheim.de 
www.vg-wachenheim.de/volkshochschule_vhs/index.html 

   Alexandra Bien          Geschäftszeiten: 
(Leiterin)                      Montag - Freitag  8.30 - 12.00 Uhr 

Ausführliche 
Informationen zu den  

Kursen auf  
www.kvhs-duew.de 
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- Altertumsverein  
Grünstadt 

- Beirat für Migration und Integration  
Landkreis Bad Dürkheim  

- Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) 

- Bundesministerium für Bildung und  
Forschung (BMBF) 

- Caritaszentrum Neustadt, Bad Dürkheim –  
Migrations- und Integrationsberatung /  
Schuldner- und Insolvenzberatung 

- Deutscher Volkshochschul-Verband (DVV) 

- Diakonisches Werk der Ev. Kirche der Pfalz, 
Haus der Diakonie Bad Dürkheim | Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

- Energieagentur Rheinland-Pfalz 

- Energieberatung der Verbraucherzentrale 

- Fairtrade-Stadt Bad Dürkheim –  
Steuerungsgruppe 

- Gartenakademie rlp 

- g.a.s.t. e.V. Deutschtest für Zuwanderer 

- Gesundheitsamt des Landkreises  
Bad Dürkheim  

- Gleichstellungsbeauftragte des  
Landkreises Bad Dürkheim 

- ISFBB Nürnberg 

- Jobcenter Deutsche Weinstraße 

- Jugendmigrationsdienst im CJD Neustadt 

- Klimaschutzmanager*innen der  
Gemeinden im Landkreis 

- Kreiskrankenhaus Grünstadt 

- Kulturbüro der Stadt Bad Dürkheim 

- Landesamt für Soziales, Jugend und  
Versorgung in Rheinland-Pfalz – 
Bildung von Anfang an 

- Landeszentrale für politische Bildung  
Rheinland-Pfalz 

- LIGA Grünstadt (Flüchtlingshilfe) 

- Malteser

- Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz 

- Ministerium für Wissenschaft,  
Weiterbildung und Kultur Rheinland-Pfalz 

- Miteinander in der VG Freinsheim e.V.,  
Freinsheim (Flüchtlingshilfe) 

- Protestantisches Diakonat Bad Dürkheim, 
Grünstadt – Projekt Gewaltprävention 

- Runder Tisch Asyl 

- Sozialamt / Betreuungsbehörde des  
Landkreises Bad Dürkheim 

- Stadtbücherei Bad Dürkheim 

- Stadtmuseum Bad Dürkheim 

- Stadtbücherei Grünstadt 

- telc gGmbH Sprachenzertifikate 

- TV Dürkheim e.V. 

- Verband der Volkshochschulen von  
Rheinland-Pfalz e.V. 

- Verein für Familienförderung Bad Dürkheim 

- vhs Cuxhaven 

- vhs Neustadt / Weinstraße 

- vhs Soest 

- Schulen im Landkreis Bad Dürkheim

Unsere Kooperationsparter*innen

Kreisvolkshochschule 
Bad Dürkheim
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            ... suchen Sie sich die  
Rosinen 

raus.

...besuchen Sie uns  
auch im Internet unter: 
www.kvhs-duew.de,  
auf Facebook und YouTube!

Kreisvolkshochschule 
Bad Dürkheim
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online lernen 

Konstruktiv Rückmeldungen geben 
nach Marshall Rosenberg 76 

Mit einfacher Sprache zum Ziel 15 

Kind und Karriere 76 

Englisch-Diskussion für Fortgeschrittene 76 

Politik / Gesellschaft / umwelt 

Achtung Enkeltrick 54 

Kopf oder Bauch - die Kunst, 64 
Entscheidungen zu treffen 

Mein CO2-Fußabdruck 17 

Abschied und Trauer – Umgang mit Krisen 74

 

 

Kultur / Gestalten 

Malerei: Rheinland-Pfalz 38 

Auszeit – Selbstfürsorge und kreatives 60 
Schreiben 

Ganz groß: Expressive florale Acrylmalerei 38 

Hoch- und Tiefdruck 39 

 

Gesundheit 

Yoga in der Mittagspause 17 

Mondgymnastik 67 

Workout for moms 67 

Kenpo Karate & Shaolin Kenpo 50 

Sprachen 

Italienisch, Englisch und Französisch 24 
Einstufung mit Sprachberatung 

Una festa… - Italienische Sprache und 76 
Kultur mit Hits und Liedern 

Japanisch A1.1 62 

Schwedisch 1.1 34 

Spanisch Kompakt 35 + 51 

 

Arbeit / Beruf / EDV 

Online-Banking 35 

Qualifikation zur Sprachförderkraft 24 

Qualifiktion FaKiB - Fachkraft im Kita-Beirat 24 

Pädagogische Basisqualifizierung 24 

junge vhs 

Reise durch unser Sonnensystem 46 

Chill out – Entspannung für Grundschulkinder 70 

Tonen für Kinder ab 6 Jahren 45 

Osterwissen kreativ 45 

Wir möchten  
Sie neugierig auf  
ein paar unserer  
Rosinen machen….
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Arbeit / Beruf / EDV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 

Schulabschlüsse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de 
➜ Suche nach Außenstelle 

  ➜ (Karte)kvhs Bad Dürkheim 
Geschäftsstelle
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vhs.cloud 

Die vhs.cloud ist die Lernplattform für Volkshochschulen in Deutschland. Sie erhalten alle Informationen, 
Materialbedarf und Anleitungen direkt in der vhs.cloud. Auf diese Inhalte können Sie noch 1-2 Wochen  
nach dem Kurs zugreifen.  
Sie haben zusätzlich die Möglichkeit, sich mit Ihren Mitlernenden auszutauschen und Ergebnisse  
hochzuladen. Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten Sie die Anleitung, wie Sie sich in der vhs.cloud  
registrieren können, bitte tun Sie dies zeitnah. Alle weiteren Informationen sind für Sie von Ihrer  
Kursleitung in der vhs.cloud hinterlegt. 

Die Kursleitung unterrichtet an den Kurstagen in einem Online-Konferenzraum, 
in welchem Sie auch Fragen stellen können. 

  Konferenzen/Unterricht  
werden seit 01.01.2022  
über das Tool "BigBlueButton"  
abgehalten, ab Sommer 2023 
auch in Zoom.

cloud

 
  

Kreisvolkshochschule 
Bad Dürkheim

anmelden, lernen  

und stöbern unter:  

www.kvhs-duew.de/online lernen 
(https://vhs.link/3cZShK)

online lernen  
           an der kvhs –  
die kvhs kommt jetzt zu  
Ihnen nach hause!

                    online lernen 

                       Unser online-Kursangebot ergänzen wir laufend um neue Angebote. Zusätzlich zu den online-Kursen auf den 
                    folgenden Seiten finden Sie weitere Angebote immer aktuell auf unserer Webseite unter: www.kvhs-duew.de/online lernen  
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Über zusätzliche  
Angebote informieren  
Sie sich bitte unter 
http://www.kvhs-duew.de/
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 online lernen 

 
 

Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
online: Mit einfacher Sprache zum Ziel - 
Texte verständlicher schreiben 
Barbara Reindl 
A1111101GS      Mo 11.03., 17.00-19.15 Uhr, 20 € 

online: Erst der Kurs, dann der hund - Infokurs für die ganze  
Familie als Entscheidungshilfe zur Anschaffung eines hundes 
Christina Sondermann, Renate Scherzer 
A1180101           4x, donnerstags ab 25.01., 18.30-20.00 Uhr, 40 € 

Gesundheit 
 
online: Der rückenfreundliche Garten 
Christina Engert 
A3040101GS Sa 16.03., 11.00-12.30 Uhr, 18 € 

online: Kommunizieren bei Demenz 
Barbara Reindl 
A3060101GS Sa 03.02., 10.00-13.30 Uhr, 20 € 
 

Sprachen 
 
online: Den Vokabeln auf der Spur! Lernstrategien für alle Sprachen 
Saskia Müller 
A4065001GS Di 30.01., 14.00-15.00 Uhr, 10 € 
A4065002GS Do 06.06., 17.00-18.00 Uhr, 10 €

Ausführliche  
Informationen zu  
den Kursen auf  

www.kvhs-duew.de 
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Begriff Pflegefamilie verbirgt? 

Infoabend am Mittwoch,28.02.2024 oder 15.05.2024 jeweils um 19 Uhr 
ein. 

Wir sind mmer auf der Suche nach liebevo len, geduldigen und interessierten 

zu informieren und Ihre F agen zu beantworten. 

Kreise Karlsruhe, Germersheim und Bad Dürkheim. 

 
 
 
 
 
 
 

Einladung zum Online-Infoabend 
Pflegeeltern werden – eine Aufgabe für mich?! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflegeeltern werden – eine Aufgabe für Sie? 
 

Sie fragen sich, wie es ist, eine Pflegefamilie zu sein oder sind interessiert, wie man 
Pflegefamilie werden kann? Oder Sie sind „einfach nur“ neugierig, was sich hinter dem 

 
 

Dann laden wir Sie herzlich zu unserem ca. einstündigen, unverbindlichen Online- 
 
 

Wir, die VILLA Kunterbunt, sind ein freier Träger mit langjähriger Erfahrung in der 
Auswahl und Begleitung von Pflegefamilien. 

 

Familien,
i
die sich vorstellen können, einem

l
Kind ihr Herz und ihre Türen zu öffnen. 

 
Ziel der Veranstaltung ist,

r
Sie zum Thema „Pflegefamilie werden und sein“ allgemein 

 
Bei Interesse, schicken Sie uns bitte eine E-Mail an katja.schwager@vkunterbunt 
und Sie erhalten einen Einladungslink für die Veranstaltung. 

 
Es grüßt Sie herzlich das Team der Fachbereichsleitungen Villa-Pflegefamilien für die 

 
 

Anke Engel, Henning Lahr und Katja Schwager 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.vkunterbunt.de 

Begriff Pflegefamilie verbirgt? 

Infoabend am Mittwoch,28.02.2024 oder 15.05.2024 jeweils um 19 Uhr 
ein. 

Wir sind mmer auf der Suche nach liebevo len, geduldigen und interessierten 

zu informieren und Ihre F agen zu beantworten. 

Kreise Karlsruhe, Germersheim und Bad Dürkheim. 

 
 
 
 
 
 
 

   
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflegeeltern werden – eine Aufgabe für Sie? 
 

Sie fragen sich, wie es ist, eine Pflegefamilie zu sein oder sind interessiert, wie man 
Pflegefamilie werden kann? Oder Sie sind „einfach nur“ neugierig, was sich hinter dem 

 
 

Dann laden wir Sie herzlich zu unserem ca. einstündigen, unverbindlichen Online- 
 
 

Wir, die VILLA Kunterbunt, sind ein freier Träger mit langjähriger Erfahrung in der 
Auswahl und Begleitung von Pflegefamilien. 

 

Familien,
i
die sich vorstellen können, einem

l
Kind ihr Herz und ihre Türen zu öffnen. 

 
Ziel der Veranstaltung ist,

r
Sie zum Thema „Pflegefamilie werden und sein“ allgemein 

 
Bei Interesse, schicken Sie uns bitte eine E-Mail an katja.schwager@vkunterbunt 
und Sie erhalten einen Einladungslink für die Veranstaltung. 

 
Es grüßt Sie herzlich das Team der Fachbereichsleitungen Villa-Pflegefamilien für die 

 
 

Anke Engel, Henning Lahr und Katja Schwager 
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Land - Leute - Leben 
(Ess)Kultur

Wer könnte mehr darüber erzählen als Sie?  

Teilen Sie Ihre Wissensschätze mit anderen. 

Werden Sie Dozent*in an der  

Kreisvolkshochschule Bad Dürkheim  

auf Honorarbasis. 

Wie das geht, erklären wir Ihnen gerne in einem  

persönlichen Gespräch. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

Kreisvolkshochschule 
Bad Dürkheim 

Ansprechpartner:  

Dirk Michel, 06322 / 961 2400  
oder kvhs@kreis-bad-duerkheim.de

Nähere Informationen:  
www.kvhs-duew.de 

unter Fragen & Antworten/ 
Dozent*in werden
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Sollten für Kurse mit  
gleichem Kursthema und  

gleicher Unterrichtsstundenzahl  
unterschiedliche Gebühren anfallen,  

so kann das in abweichenden  
Kosten, wie z.B. Raummiete,  

begründet sein. 

Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 
 
Die gesetzliche Betreuung 
Netzwerk Betreuung 
Bad Dürkheim, Kreisverwaltung, Ratssaal - barrierefrei zugänglich - 
 
Modul 1: Einführung in die rechtliche Betreuung 
A1031101GS Do 01.02., 14.00-17.00 Uhr, gebührenfrei 

Modul 2: Übersicht über die gängigsten Sozialleistungen 
A1031102GS Di 05.03., 14.00-17.00 Uhr, gebührenfrei 

Modul 3: Rechte und Pflichten in der Vermögenssorge 
A1031103GS Do 18.04., 14.00-17.00 Uhr, gebührenfrei 

Modul 4: Gesundheitssorge 
A1031104GS Do 13.06., 14.00-17.00 Uhr, gebührenfrei 
 

Globales Lernen / Bildung für nachhaltige Entwicklung /  
umweltbildung und Verbraucherfragen 

Kennen Sie Ihren eigenen co2-Fußabdruck?  
hilfestellung zum persönlichen Klimaschutz  
- Vortrag mit Fragen und Diskussion 
Dr. Peter Hasbach, Verein „eure Welt e.V.“, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 6 
A1040101GS Di 13.02., 19.00-20.00 Uhr, gebührenfrei  

Gesundheit 
 
Yoga 
 
Yoga in der Mittagspause 
Nicole Boos, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A3013101GS 8x, donnerstags ab 01.02., 13.00-13.45 Uhr, 27 € 
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Ausführliche  

Informationen zu den Kursen  

auf www.kvhs-duew.de 
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Integrationskurse -  
Allgemeine Kurse und Kurse mit Alphabetisierung 

Vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) anerkannter 
Integrationskurs. Nach bundesweit einheitlichen Qualitätsstandards  
werden Sprachkenntnisse und Orientierungswissen für alle Zuwanderer-
gruppen von anerkannten BAMF-Kursleiter/innen vermittelt.  
Die kvhs ist vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) aner-
kannter Integrationskursträger. Nach bundesweit einheitlichen Qualitäts-
standards werden Sprachkenntnisse und Orientierungswissen für alle 
Zuwanderergruppen von anerkannten BAMF-Kursleiter/innen vermittelt. 
Zielgruppen: Zu den Kursen können sich grundsätzlich alle anmelden, 
die Deutsch erlernen oder ihre Kenntnisse verbessern wollen. Aufgrund 
des Zuwanderungsgesetzes haben alle Neuzugewanderten einen  
gesetzlichen Anspruch auf die einmalige Teilnahme an einem Integra- 
tionskurs. Auch bereits hier lebende Ausländer/innen können eine  
Berechtigung zur Teilnahme an einem Integrationskurs beantragen.  
Für Menschen mit deutscher Staatsange hörigkeit sowie Asylsuchende, 
Flüchtlinge, Geduldete mit Bleiberecht gibt es unter bestimmten Bedin-
gungen die Möglichkeit, am Integrationskurs teilzunehmen. 
Aufbau des Integrationskurses 
Der Integrationskurs umfasst einen Deutschkurs (600 Unterrichtsstunden), 
in dem die Teilnehmenden an ausreichende Kenntnisse der deutschen 
Sprache herangeführt werden, und einen Orientierungskurs (100 Unter-
richtsstunden), der zur Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, 
der Kultur und der Geschichte in Deutschland dient. 

Ziel des Deutschkurses ist der Erwerb „ausreichender  
Sprachkenntnisse“. Dies entspricht dem Niveau B1 nach  
dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER). 
Der Kurs endet mit der Prüfung DTZ (Deutsch-Test für  
Zuwanderer). Sollte die Prüfung nicht auf dem Niveau B1  
bestanden werden, besteht die Möglichkeit an einem Wieder- 
holungskurs teilzunehmen. Für spezielle Zielgruppen gibt es  
besondere Kurse, z.B. Integrationskurse mit Alphabetisierung. 
Kurse morgens, mittags und abends 
Bei unseren Kursen findet der Unterricht in der Regel 4-mal wöchentlich 
(Montag bis Donnerstag) statt mit je 4 Unterrichtsstunden.  
Integrationskurse mit Alphabetisierung 
Nicht nur in der deutschen Bevölkerung, sondern auch bei Zugewander-
ten gibt es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben können. 
Im Alphabetisierungskurs erleben die Teilnehmer/innen in 1000 Unter-
richtsstunden - wenn sie bestimmte Voraussetzungen erfüllen, auch in 
möglichen weiteren 300 Unterrichtsstunden -, dass auch sie das Lesen 
und Schreiben mit Erfolg erlernen können. Gelernt wird in kleinen Grup-
pen. Daher hat die Lehrkraft mehr Zeit für jede/n einzelne/n im Kurs. 
Zwecks Anmeldung, Beratung und Erledigung von Formalitäten 
bitte telefonischen Kontakt mit uns aufnehmen (06322/961 2405,  
06322/961 2406 oder 06322/961 2408. 
Kursorte: kvhs, Bad Dürkheim, Mannheimer Str. 22 oder Weinstr. Süd 2 
Gebühr: € 340 (Selbstzahler) / € 229 (mit Berechtigung, ohne Kosten-
befreiung), 0 € (bei Verpflichtung, mit Kostenbefreiung) 

Integration. 

Wir machen‘s.

Deutsch für Zuwanderer

Deutsch-Berufssprachkurse B2 (DeuFöv) gem. §45a AufenthG 

Dieser Kurs ist für Menschen mit Migrationshintergrund geeignet, 
die den Deutschtest für Zuwanderer mit B1 bestanden haben und 
Ihre Sprachkenntnisse weiter ausbauen möchten. Die berufsbezogene 
Deutschsprachförderung dient dem Spracherwerb, um die Chancen  
auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. 

Weitere Informationen unter 06322/961-2405, -2406 oder -2408

 

NEU
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Einstufungsberatung / Einbürgerungstest / g.a.s.t.-Prüfung 

Einstufungsberatung für Integrationskurse 
Ausländische Mitbürger*innen können eine Einstufungberatung 
"Deutsch als Fremdsprache/Deutsch als Zweitsprache" in Anspruch  
nehmen, die für Berechtigte bzw. Verpflichtete kostenlos ist.  
Durch diese Beratung lässt der Prüfling sein Sprachniveau feststellen  
und stellt somit sicher, dass er sich für das am besten geeignete 
Sprachmodul anmeldet. Das Ergebnis richtet sich nach dem Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmen (GER) und kann daher europa-
weit verwendet werden. 

Die Termine finden mind. 1 x monatlich (außer in den Ferien) statt. 
Zwecks Anmeldung und Erledigung von Formalitäten, bitte telefonischen 
Kontakt mit uns aufnehmen (06322/961-2405, -2406 oder -2408). 
Die Einstufungsberatung findet in Bad Dürkheim, Mannheimer Str. 22, statt. 

 
Einbürgerungstest 2024 
Wer die deutsche Staatsbürgerschaft beantragt, muss unter anderem 
staatsbürgerliche Kenntnisse nachweisen. Der Test "Leben in Deutsch-
land" wird vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) in Zu-
sammenarbeit mit den Volkshochschulen durchgeführt. Einen Mustertest 
zum Üben für 300 allgemeine und 10 länderspezifische Fragen gibt es 
unter www.bamf.de. Teilnehmermeldebogen für den Einbürgerungstest 
bei der kvhs abholen, der dann ausgefüllt und unterschrieben an das 
Bundesamt mind. 4 Wochen vor Testtermin weitergeleitet wird. Sie 
haben 60 Minuten Zeit, die 33 Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage 
müssen Sie aus vier möglichen Antworten die korrekte Antwort auswäh-
len. Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den 
Test bestanden. Anschließend erhalten Sie direkt vom BAMF eine Be-
scheinigung über Ihr persönliches Testergebnis. Mit der Bescheinigung 
können Sie bei der Einbürgerungsbehörde staatsbürgerliche Kenntnisse 
nachweisen. Haben Sie weniger als 17 Fragen richtig beantwortet,  
können Sie den Test kostenpflichtig wiederholen.

 AchTuNG: Späteste Anmeldung = 4 Wochen vor Testtermin! 
*Bitte mitbringen: amtlicher Ausweis (Pass, Personalausweis) mit Foto, 
Kugelschreiber, Einzahlungsbeleg bzw. Quittung für Kursgebühr 
Kreisvolkshochschule, Geschäftsstelle Bad Dürkheim, Weinstraße Süd 2 
Termine auf Anfrage unter der Tel-Nr. 06322/961-2402. 
 

 AchTuNG NEu:  
g.a.s.t.-Prüfung Deutschtest für Zuwanderer  
Integrationskurse schließen mit dem Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ A2-B1) ab, der für die BAMF-berechtigten Kursteilnehmer/innen 
kostenlos ist. Dieser DTZ ist aber auch die richtige Prüfung für Sie, 
wenn Sie einen Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse für die Einbür-
gerung in Deutschland brauchen. Er kann deswegen auch von allen  
anderen Interessierten in Deutschland abgelegt werden. 

Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusammenhängende 
Weise im Alltag verständigen. Sie können über Erlebnisse berichten, 
Ziele beschreiben und Ansichten begründen. Die wichtigsten grammati-
schen Strukturen können Sie im Allgemeinen korrekt verwenden. Sie 
sind mit Themen, wie z.B. Ämter, Arbeit, Einkaufen, Gesundheit, Kinder, 
Medien, Wohnen, vertraut. 

Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die schriftliche Prüfung dauert 100 Minuten. Nach einer Pause legen Sie 
dann ohne weitere Vorbereitungszeit die mündliche Prüfung ab, die als 
Paarprüfung ca. 15 Minuten dauert. 

Kreisvolkshochschule,Geschäftsstelle, Bad Dürkheim, Weinstraße Süd 2 
Termine auf Anfrage unter der Tel.-Nr. 06322/961-2402. 

 Achtung NEu! 
Ab dem 01.01.2023 können ausschließlich folgende Personengruppen 
zum DTZ zugelassen werden: 
- Personen mit einer Teilnahmeberechtigung für den Integrationskurs 

oder (sofern keine Teilnahmeberechtigung vorhanden) 
- Personen, die mindestens ein Kursabschnittsmodul des Integrations-

kurses besucht haben.

Deutsch für Zuwanderer
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Sprachen lernen mit System 
 
Ich weiß, was ich kann! 

Sie haben gerade einen vhs-Sprachkurs belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger Zeit  
eine Fremdsprache? Egal, ob für Beruf, Schule, Studium, für den Urlaub oder nur für sich  
selbst – zeigen Sie schwarz auf weiß, was Sie gelernt haben! Mit einem telc Sprachenzertifikat. 

telc auf einen Blick! (The European Language Certificates) 
Die telc GmbH ist die Prüfungszentr sale der Volkshochschulen. Mehr als 100.000 Zertifikate vergibt  
die telc jährlich – in zehn Sprachen auf sechs Niveaustufen. Ob Personalchef oder Professor, sie alle 
wissen, welche Fähigkeiten etwa ein Bewerber mit einem B1-Zertifikat  in einer Fremdsprache hat. 
Auch deshalb werden längst länderübergreifend und europaweit telc Zertifikate eingesetzt, etwa bei  
der ungarischen Abiturprüfung, der polnischen Beamtenlaufbahn oder der Integration von Zuwan-
derern in Deutschland. Zurzeit gibt es sogar die ersten telc Prüfungstermine in China. 

Was bringt mir ein telc Zertifikat? 
Die Prüfungen richten sich konsequent am so genannten Gemeinsamen Europäischen Referenzrah-
men (GER) aus. Das ist ein einheitliches Bewertungssystem mit über 7.500 lizenzierten geschulten 
Prüfern weltweit. Geprüft wird nah an der Praxis. Authentische Situationen werden in die Prüfungs-
gespräche mit einbezogen. Die Prüfungsthemen umfassen den gesamten Alltag: private wie öffentli-
che oder berufliche Themen. In der schriftlichen Prüfung werden Hör- und Leseverstehen geprüft 
und Sie können zeigen, wie gut Sie das Schreiben in einer Fremdsprache beherrschen. 

Wo und bei wem kann man telc Prüfungen ablegen? 
telc ist immer in Ihrer Nähe: Mehr als 2.000 Prüfungsinstitute gibt es bereits mit der Lizenzberechti-
gung, telc Prüfungen durchführen zu können. Dazu gehören in Deutschland so gut wie alle Volks-
hochschulen, aber auch weitere pädagogische Einrichtungen. Melden Sie sich direkt bei uns oder 
www.telc.net! Dort bekommen Sie kompetente Infos zur telc Prüfung. 

Können auch wir als Schule mit telc Prüfungen arbeiten? 
Alle der insgesamt über 80 telc Prüfungen können auch von Schülerinnen und Schülern abgelegt 
werden. telc bietet aber darüber hinaus speziell angepasste Prüfungen, die ausdrücklich für die  
besonderen Bedürfnisse und Interessen von Schülern im Alter von zwölf bis 16 Jahren entwickelt 
worden sind. Der Arbeitsmarkt der Zukunft wird grenzüberschreitend sein. Umso wichtiger ist es 
daher, gerade im Bereich der Fremdsprachen auf zusätzliche, europaweit anerkannte Kompetenz-
nachweise zu setzen.  
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Sprechen statt Grammatik lernen 
Sprachkurse im Schnellverfahren 

Wir wollen keine falschen Erwartungen wecken. Hier geht es nicht um das Erlernen  
von Grammatik und die perfekte Anwendung der Sprache. 

Der Seminarleiter Klaus Bylitza erklärt: 
[…] Wir konzentrieren uns auf das Wesentliche. Es ist besser, 250 Wörter richtig zu  
können, als 2000 halb. Man müsse nicht vier Jahre studieren, um eine Sprache sprechen  
zu können. Ein kleiner Wortschatz reiche - zehn mal wiederholt und das sitzt. Und: direkt 

 einsteigen. Nicht konjugieren üben oder die Grundlagen der 
Grammatik pauken, sondern sofort sprechen. […] 

Bylitzas Ansatz könnte man als „intuitives Sprechen“  
bezeichnen. Mit seiner Methode und wenigen Lerntagen könne man sich  

nicht perfekt redegewandt ausdrücken, das gibt Klaus Bylitza zu. Aber darum geht es ihm auch nicht: 
Er möchte in einem fremden Land zurechtkommen und in der Landessprache kommunizieren. 

Was darf man von Ihren Sprachkursen im Schnellverfahren erwarten? 
Konzentration auf das Wesentliche, unter ständiger Beachtung des Ziel- und des Zeitaspektes,  
ist die Grundlage seiner Sprachenvermittlung. 
 
Was Klaus Bylitza mitbringt: 
Klaus Bylitza ist seit 2004 als unabhängiger Trainer im Bereich Sprachen Coaching tätig,  

mittlerweile in 16 Sprachen. Er arbeitet mit  
Gedächtnistrainern wie Oliver Geisselhart,  

Deutschlands Gedächtnistrainier Nr. 1  
(ZDF) zusammen. 

Seminarleitung:    Klaus Bylitza,  
Sprachencoach für 16 Sprachen 

Gebühr:  65 € inkl. Unterlagen und Getränke 

ort:  Bad Dürkheim, Weinstraße Süd 2  
 Kreisvolkshochschule

„Nach zwei Stunden  
schweift mein Blick über die  

fünf Blätter vor mir, ich suche mir  
die Wörter zusammen und bilde Sätze.  
Was ich gestern unternommen habe,  

wo ich heute essen gehen will, wo ich wohne, 
warum ich Spanisch lernen möchte. Nach jedem 

Satz bin ich verblüfft, dass ich das gerade gesagt 
habe. Auswendig kann ich jetzt natürlich noch 

nichts. Aber ich bin mir sicher, dass ich  
die paar Worte in kurzer Zeit  

auswendig lernen kann.“  
(Teilnehmerin)

Sprachen lernen in 4 Stunden?  
Geht denn das überhaupt? 

Ein neues Lernkonzept macht es  
möglich und die hohe Nachfrage der  

Kurse bestätigen den Erfolg:  
99% der Kursteilnehmer/-innen  

waren so zufrieden, dass sie  
den Kurs weiterempfehlen  

würden.
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Spanisch im Schnellverfahren - Einstieg in die Sprache A1.1 
- 4 Stunden 
Klaus Bylitza, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 2 
A4226401GS     Sa 16.03., 09.00-13.00 Uhr, 65 € inkl. Unterlagen,  
Getränke 

Italienisch im Schnellverfahren - Einstieg in die Sprache A1.1 
- 4 Stunden 
Klaus Bylitza, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 2 
A4096401GS     Sa 16.03., 14.00-18.00 Uhr, 65 € inkl. Unterlagen,  
Getränke  

Italienisch im Schnellverfahren - Einstieg in die Sprache A1.1 
- 4 Stunden 
Klaus Bylitza, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 2 
A4096402GS     Sa 08.06., 09.00-13.00 Uhr, 65 € inkl. Unterlagen,  
Getränke 

Französisch im Schnellverfahren - Einstieg in die Sprache A1.1 
- 4 Stunden 
Klaus Bylitza, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 2 
A4086101GS     Sa 08.06., 14.00-18.00 Uhr, 65 € inkl. Unterlagen,  
Getränke 
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Nachfrage können wir diese  
Schnellkurse auch in den Sprachen 
 Arabisch, chinesisch, Japanisch,  

Kroatisch, Polnisch, Portugiesisch,  
Schwedisch, ukrainisch, ungarisch  

und Russisch organisieren.
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Sprachen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arbeit / Beruf / EDV 
 
Spezialkurse 
 
Qualifizierung zur Sprachförderkraft - Mit Kindern im Gespräch 
Sabine Klara Schwarz, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080905GS 9x, ab Mo 26.02., 08.30-16.00 Uhr, 850 € 

Anmeldeschluss: 29.01. 

Einführung in die Dreikurspädagogik für Mitarbeiter*innen in Kitas 
Ulrike Strubel, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080903GS Mo 11.03. + Di 12.03., 09.00-16.00 Uhr, 150 € 
Anmeldeschluss: 04.03 

Pädagogische Basisqualifizierung - Qualifizierung zur 
profilergänzenden Kraft in einer Kita 
Heidi Gadinger-Moser, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080901GS 20x, ab Di 23.04., 09.00-16.00 Uhr, 1550 €, 
Anmeldeschluss: 23.02. 

Fachkraft für Kinderperspektiven im Kita-Beirat (FaKiB) 
- für Mitarbeiter*innen in Kitas 
Ulrike Strubel, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080902GS Mo 10.06. + Di 11.06., 09.00-16.00 Uhr, 150 €, 
Anmeldeschluss: 03.06. 

Qualifizierung zur Praxisanleitung - für päd. Mitarbeiter*innen  
in Kitas 
Matthias Erstling, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080904GS Di 02.07. + Di 03.09. + Di 01.10. + Di 19.11. + Di 07.01. 
+ Di 18.03. + Di 13.05., 09.00-16.00 Uhr, 550 €, Anmeldeschluss: 07.05. 

Qualifizierung zur Leitung einer Kita 
Matthias Erstling, Andrea Nusser, Monika Pfirrmann,  
Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A5080906GS 13x ab Do 05.09., 09.00-16.00 Uhr, 1100 €, 
Anmeldeschluss: 01.08. 
 

Englisch: Einstufungstest mit Sprachberatung 
Saskia Müller, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A4065003GS Do 11.01., 16.00-18.00 Uhr, gebührenfrei 

Französisch: Einstufungstest mit Sprachberatung 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A4085001GS Mi 10.01., 16.00-18.00 Uhr, gebührenfrei 

Italienisch: Einstufungstest mit Sprachberatung 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, kvhs, Raum 3 
A4093101GS      Di 09.01., 16.00-18.00 Uhr, gebührenfrei 

Sp
ra

ch
en

            
         

Ein einfaches 
Zeugnis hat ja jeder.

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Die Sprachen- 
zertifikate von  
telc bringen Euch 
weiter im Leben – 
und im Job. 
 
Alles über Zertifikate 
in 10 Sprachen  
erfahrt Ihr unter 
www.telc.net

            
         

  
   



Schulabschlüsse 
 
hauptschulabschluss 

Vorbereitungskurs zum Erwerb der Qualifikation 
der Berufsreife (Abschlusszeugnis der hauptschule) 

Lernziel: Wissenserwerb in den angebotenen Unterrichtsfächern mit 
dem Ziel der Vorbereitung auf die Prüfung für Nichtschüler/innen zum 
Erwerb der Qualifikation der Berufsreife (Abschlusszeugnis der  
Hauptschule). 

Der Abendunterricht erfolgt dienstags und donnerstags in den Haupt-
fächern Deutsch und Mathematik und in den Nebenfächern Biologie, 
Erdkunde, Geschichte u. Sozialkunde. Der Gesamtkurs mit den 240 
Unterrichtsstunden dauert ca. 10 Monate und endet vor den Sommer-
ferien 2025. Der Ferienplan von Rheinland-Pfalz wird eingehalten. 

Der Lehrstoff orientiert sich in den einzelnen Fächern an den Vorgaben 
des jeweiligen Lehrrahmens von Rheinland-Pfalz in der Klassenstufe 9. 
Im Unterrichtsgespräch werden die Lerninhalte vorgestellt und im Ein-
zelunterricht, in Partnerarbeit oder in Arbeitsgruppen bearbeitet. Die 
selbstständige Vor- und Nachbereitung des Unterrichtsstoffes wird 
dabei vorausgesetzt. Zur Leistungsüberprüfung und 
Lernkontrolle werden Tests, Klassenarbeiten, 
Referate oder Hausarbeiten sowie die 
mündliche Mitarbeit benotet.  

Wer noch keine Qualifikation der 
Berufsreife erworben hat, obwohl 
sie/er seine Pflichtschulzeit er-
füllt und zum Zeitpunkt der 
Prüfung das 17. Lebensjahr 
vollendet hat, kann an diesem 
Vorbereitungskurs teilneh-
men. Allerdings darf die/der 
Teilnehmende zu dieser Prü-
fung für Nichtschüler/innen 

zum Erwerb der Qualifikation der Berufsreife bisher noch nicht oder 
erst einmal offiziell angemeldet worden sein. 

Die Abschlussprüfung findet mit dem beteiligten Lehrpersonal vor  
einer staatlichen Prüfungskommission schriftlich und mündlich statt.  
Die erfolg reichen Absolventen*innen erhalten ein Abschlusszeugnis 
der zuständigen Schulbehörde. 

Informationen sowie Terminvergabe für die Anmeldung unter Tel.-Nr. 
06322/961-2402. 

Vorbereitungskurs zum Erwerb der Qualifikation der Berufsreife 
(Abschlusszeugnis der hauptschule) 
Bad Dürkheim, kvhs, Raum 2 
A6010101GS 61x, dienstags ab 17.09., 18.00-21.15 Uhr, 250 € 

vhs-lernportal.de
kostenfrei – Àexibel einsetzbar – mobil

   

Grundbildung
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- Schreiben, Lesen und Rechnen lernen 

- Schreiben und Lesen im Beruf 

- Auch als Training für den hauptschul-  
und Realschulabschluss (Deutsch,  
Mathematik und Englisch)

Kostenlos:  

www.vhs-

lernportal.de 



Finde deinen Kursvolkshochschule.de

Mache dir
Fremdes 
vertraut.
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online lernen 
 
Sprachen 

Italienisch A1.1 - für reine Anfänger 
Rodolfo Bentivegna 
A4091101BD 11x, freitags ab 05.04., 19.00-20.30 Uhr, 73 € 

Italienisch A1.3 
Rodolfo Bentivegna 
A4091307BD 10x, freitags ab 19.01., 17.00-18.30 Uhr, 66 € 
A4091309BD 11x, freitags ab 05.04., 17.00-18.30 Uhr, 73 € 

Italienisch B1.1 
Rodolfo Bentivegna 
A4091708BD 10x, mittwochs ab 17.01., 16.00-17.30 Uhr, 66 € 

Italienisch B1.2 
Rodolfo Bentivegna 
A4091809BD 10x, mittwochs ab 10.04., 16.00-17.30 Uhr, 66 € 

Italienisch B1.3 
Rodolfo Bentivegna 
A4091813BD 9x, montags ab 15.01., 09.00-10.30 Uhr, 60 € 
A4091814BD 11x, montags ab 08.04., 09.00-10.30 Uhr, 73 € 

Italienisch B2.1 
Rodolfo Bentivegna 
A4091921BD 9x, dienstags ab 16.01., 11.30-13.00 Uhr, 60 € 

Italienisch B2.2 
Rodolfo Bentivegna 
A4091922BD 11x, dienstags ab 09.04., 11.30-13.00 Uhr, 73 €

Italienisch B2.3 
Rodolfo Bentivegna 
A4091928BD 10x, donnerstags ab 18.01., 17.30-19.00 Uhr, 66 € 

Italienisch B2.3-c1 
Rodolfo Bentivegna 
A4091930BD 11x, donnerstags ab 04.04., 17.30-19.00 Uhr, 73 € 

Italienisch für den urlaub - Kompaktkurs 
Rodolfo Bentivegna 
A4093101BD 10x, freitags ab 19.01., 19.00-20.30 Uhr, 66 € 

Italienisch Konversation 1 (A1.3-A2.2) 
Rodolfo Bentivegna 
A4096402BD 9x, dienstags ab 16.01., 15.00-16.30 Uhr, 60 € 
A4096403BD 11x, dienstags ab 09.04., 15.00-16.30 Uhr, 73 € 

Italienisch Konversation 2 (A1.3-A2.2) 
Rodolfo Bentivegna 
A4096602BD 10x, donnerstags ab 18.01., 15.00-16.30 Uhr, 66 € 
A4096603BD 11x, donnerstags ab 04.04., 15.00-16.30 Uhr, 73 € 

Italienisch Konversation 3 (B1.1-B1.3) 
Rodolfo Bentivegna 
A4096802BD 9x, montags ab 15.01., 15.30-17.00 Uhr, 60 € 
A4096803BD 11x, montags ab 08.04., 15.30-17.00 Uhr, 73 € 

Italienisch Konversation 4 - B1.3-B2 
Rodolfo Bentivegna 
A4096902BD 10x, donnerstags ab 18.01., 19.30-21.00 Uhr, 66 € 
A4096903BD 11x, donnerstags ab 04.04., 19.30-21.00 Uhr, 73 € 

Spanisch A1.1 für Anfänger 
Danitza Weichmann-Murillo 
A4221102BD 15x, dienstags ab 16.01., 16.00-17.30 Uhr, 99 €
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Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 

Immobilienverkauf privat - was muss ich aktuell  
unbedingt beachten? 
Markus Popp, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Vortragsraum 
- barrierefrei zugänglich - 
A1030109BD Do 14.03., 18.00-19.30 Uhr, 10 € 
 
Globales Lernen / Bildung für nachhaltige Entwicklung / 
umweltbildung und Verbraucherfragen 

Wildkräuter-Spaziergang 
Annette Breier, Treffpunkt: DÜW-Leistadt, Parkplatz „Felsenberg-Berntal“ 
A3000303BD So 14.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000304BD So 28.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000305BD So 05.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000306BD So 12.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Focusing - Die Intelligenz des Körpers nutzen 
Udo Haas, Bad Dürkheim, auf Anfrage 
A1060313BD Di 12.03., 19.00-21.15 Uhr, 14 € 
 
Rund ums Tier 

Erste hilfe am hund 
Daniela Patelschick, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A1153016BD Mo 19.02., 18.00-20.30 Uhr, 16 € inkl. Skript 

Körpersprache und Beschwichtigungssignale unserer haushunde 
Daniela Patelschick, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A1153017BD Mo 04.03., 18.00-20.30 Uhr, 16 € 

Giftig, oder nicht? Giftköder und Schädliches für hunde 
Daniela Patelschick, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A1153018BD Mo 11.03., 18.00-20.30 Uhr, 16 € inkl. Skript 

Lern- und Stressverhalten von hunden 
Daniela Patelschick, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A1153019BD Mo 15.04., 18.00-20.30 Uhr, 16 € 
 
 
Kultur und Gestalten 
 
Literatur 

Der Literaturgesprächskreis der Stadtbücherei  
Bad Dürkheim am Dienstag - Gesprächskreis mit eigener  
Lesevorbereitung   
Dorothee Heitkamp-Gieseler, Stadtbücherei Bad Dürkheim,  
Römerstraße 20, 1. OG  
23.01.2024: Yaa Gyasi, Heimkehren 
20.02.2024: Tsitsi Dangarembga, Verleugnen 
19.03.2024: Ayobami Adebayo, Bleib bei mir 
23.04.2024: Abdulrazak Gurnah, Das verlorene Paradies 
18.06.2024: Chigozie Obioma, Der dunkle Fluss 
jeweils 20.00-21.30 Uhr, 4 € 

Das Literatur-café der Stadtbücherei Bad Dürkheim -   
Spontaner Gesprächskreis mit Kurzgeschichten oder Gedichten  
Dorothee Heitkamp-Gieseler, Stadtbücherei Bad Dürkheim,  
Römerstraße 20, 1. OG  
Do 25.01., 22.02., 21.03., 24.04. + 20.06., jeweils 10.30-12.00 Uhr, 4 € 
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Tanzpraxis 

Tanz ist wie Medizin für die Seele 
- in Kooperation mit dem TVD 
Marion Kling, Bad Dürkheim, TVD-Halle, Eichstraße 13 
A2050218BD 5x, montags ab 19.02., 19.30-20.45 Uhr, 28 € 
 
Musikalische Praxis 

Afrikanisches Trommeln 
Roland Zimmermann, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A2130314BD So 10.03., 14.00-18.00 Uhr, 25 € 
A2130315BD So 16.06., 14.00-18.00 Uhr, 25 € 
 
 
Gesundheit 
 
Autogenes Training 

Autogenes Training - für Anfänger  
Durch Autosuggestion zu mehr Entspannung und Wohlbefinden 
Andreea-Claudia Curpen, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus, 
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3011302BD 6x, dienstags ab 09.04., 17.30-19.00 Uhr, 40 € 
 

Yoga 

hatha-Yoga 
Ulrike Barenthien 
Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus, Mehrzweckraum  
- barrierefrei zugänglich - 
A3013304BD 9x, dienstags ab 16.01., 19.30-21.00 Uhr, 60 € 
A3013305BD 11x, dienstags ab 09.04., 19.30-21.00 Uhr, 73 €

ZPP-zertifiziert - Von Krankenkassen anerkannter Präventionskurs 
hatha-Yoga - Sanftes Yoga am Vormittag  
Sigrid Scharfenberger, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3013988BD 8x, dienstags ab 23.01., 09.45-11.15 Uhr, 53 € 
A3013989BD 8x, donnerstags ab 25.01., 16.00-17.30 Uhr, 53 € 
A3013990BD 8x, donnerstags ab 25.01., 17.45-19.15 Uhr, 53 € 
A3013991BD 8x, donnerstags ab 25.01., 19.30-21.00 Uhr, 53 € 
A3013992BD 10x, dienstags ab 09.04., 09.45-11.15 Uhr, 66 € 
A3013993BD 8x, donnerstags ab 11.04., 16.00-17.30 Uhr, 53 € 
A3013994BD 8x, donnerstags ab 11.04., 17.45-19.15 Uhr, 53 € 
A3013995BD 8x, donnerstags ab 11.04., 19.30-21.00 Uhr, 53 € 
 

Tai chi 

Tai Ji Quan - Meditation und Bewegung - für Anfänger  
Jhi-Lan Jou, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG, Mehrzweckraum - 
barrierefrei zugänglich - 
A3014110BD 10x, mittwochs ab 17.01., 09.30-10.30 Uhr, 44 € 
A3014111BD 10x, mittwochs ab 17.01., 10.40-11.40 Uhr, 44 € 
A3014112BD 10x, mittwochs ab 10.04., 09.30-10.30 Uhr, 44 € 
A3014113BD 10x, mittwochs ab 10.04., 10.40-11.40 Uhr, 44 € 

Tai Ji Quan - Meditation und Bewegung - für Fortgeschrittene  
Jhi-Lan Jou, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, 1. OG, Mehrzweckraum - 
barrierefrei zugänglich - 
A3014336BD 9x, dienstags ab 16.01., 09.30-11.00 Uhr, 60 € 
A3014337BD 11x, dienstags ab 09.04., 09.30-11.00 Uhr, 73 € 
 

Meditation / Entspannung 

Entspannung & Vitalität durch Kinesiologie 
Johanna Bolwin, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Vortragsraum  
- barrierefrei zugänglich - 
A3010301BD 5x, donnerstags ab 18.01., 10.00-11.00 Uhr, 23 € 
A3010302BD 5x, freitags ab 19.01., 19.00-20.00 Uhr, 23 € 
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Wirbelsäulengymnastik 

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Sousan Krüger, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3021365BD 9x, montags ab 15.01., 10.00-11.00 Uhr, 40 € 
A3021366BD 9x, montags ab 15.01., 11.00-12.00 Uhr, 40 € 
A3021368BD 10x, montags ab 08.04., 10.00-11.00 Uhr, 44 € 
A3021369BD 10x, montags ab 08.04., 11.00-12.00 Uhr, 44 € 

Wirbelsäulengymnastik 
Sousan Krüger, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich – 
A3021367BD 9x, montags ab 15.01., 18.30-19.30 Uhr, 40 € 
A3021370BD 10x, montags ab 08.04., 18.30-19.30 Uhr, 44 € 
 

Gymnastik / Bewegung 

Fitness für Sie und Ihn - In Kooperation mit dem TVD  
Joachim Herold, Bad Dürkheim, TVD-Halle, Eichstr. 13 
A3022312BD 10x, freitags ab 12.01., 20.30-22.00 Uhr, 66 € 
 

Pilates 

Pilates - sanft, aber effektiv! 
Stefanie Herz, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3023334BD 10x, freitags ab 12.01., 17.00-18.00 Uhr, 44 € 
A3023335BD 10x, freitags ab 19.04., 17.00-18.00 Uhr, 44 € 

Pilates - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Mónica Guevara de Benninger, Bad Dürkheim-Ungstein,  
Ungsteiner Haus, Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3023235BD 10x, mittwochs ab 17.01., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
A3023236BD 10x, mittwochs ab 10.04., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
 

outdoor 

Wildkräuter-Spaziergang 
Annette Breier, Treffpunkt: DÜW-Leistadt, Parkplatz 
 „Felsenberg-Berntal“ 
A3000303BD So 14.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000304BD So 28.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000305BD So 05.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000306BD So 12.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 

Waldbaden - „Shinrin Yoku“ - Theorie  
Daniela Patelschick 
Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, Mehrzweckraum, 1. OG 
- barrierefrei zugänglich - 
A3019303BD Mo 13.05., 18.00-19.30 Uhr, 10 € 

Waldbaden - „Shinrin Yoku“ - mit und ohne hund möglich  
Daniela Patelschick, Treffpunkt: Parkplatz „Schützenhaus“, 
Im Retzerwald 1 
A3019304BD So 09.06., 15.00-17.15 Uhr, 14 € 
 

Sport 

Sportbootführerschein Binnen + See 
Dirk Nagel, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG,  
Saal 21 
A3025313BD 4x, dienstags ab 27.02., 18.00-21.00 Uhr, 74 € 
 

Selbstverteidigung 

Selbstverteidigung - für Kinder ab 10 Jahren  
und Erwachsene 
Matthias Bechert, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus, 
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3027314BD So 21.04., 10.00-16.30 Uhr, 40 € 
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Ernährung 

Wildkräuter-Spaziergang 
Annette Breier, Treffpunkt: DÜW-Leistadt, Parkplatz  
„Felsenberg-Berntal“ 
A3000303BD So 14.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000304BD So 28.04., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000305BD So 05.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
A3000306BD So 12.05., 10.00-12.00 Uhr, 13 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Backen mit urgetreide 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052353BD Di 20.02., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 

Blätterteig leicht gemacht! 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052354BD Di 12.03., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 

Petit Fours - süß und deftig 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052355BD Di 16.04., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 

Strudelteig süß oder herzhaft 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052356BD Di 14.05., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 

Backen mit Sauerteig: immer wieder neu! 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052357BD Di 18.06., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 

Pfälzer Dampfnudeln wie bei oma 
Beate Dahl, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, UG, Schulküche 
A3052358BD Di 09.07., 17.15-21.00 Uhr, 34 € inkl. 11 € Lebensmittel-
kosten 
 
 
Sprachen 
 
Deutsch 

Deutsch A1.2 - für Migrantinnen - 
in Zusammenarbeit mit dem Verein für Familienförderung  
in Bad Dürkheim e.V. 
Kerstin George, Bad Dürkheim, Mehrgenerationenhaus 1. OG 
A4041202BD di + do 9.30 - 11.00 Uhr, Beginn auf Anfrage, gebühren-
frei (Spenden an den Verein für Familienförderung sind willkommen) 
 
Englisch 

Englisch A1.1 - für reine Anfänger - 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4061101BD 15x, mittwochs ab 31.01., 08.30-10.00 Uhr, 99 € 

Englisch A1.1 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4061104BD 15x, donnerstags ab 01.02., 18.00-19.30 Uhr, 99 € 

„50+“ - Englisch B2.1 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4061907BD 15x, donnerstags ab 01.02., 09.00-10.30 Uhr, 99 € 
 
Französisch 

Französisch A1.1 für reine Anfänger 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081101BD 15x, donnerstags ab 01.02., 19.30-21.00 Uhr, 99 € 

NEU
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Französisch A1.1 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, 
Gerbhaus 
A4081102BD 19x, dienstags ab 
16.01., 14.00-15.30 Uhr, 126 € 

Französisch A1.2 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim,  
Gerbhaus 
A4081204BD 19x, montags ab 15.01., 
08.30-10.00 Uhr, 126 € 

Französisch A1.2 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081209BD 15x, mittwochs ab 31.01., 10.15-11.45 Uhr, 99 € 

Französisch A1.3 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081306BD 20x, freitags ab 19.01., 08.30-10.00 Uhr, 132 € 

Französisch A2.1 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081219BD 15x, donnerstags ab 01.02., 10.45-12.15 Uhr, 99 € 

Französisch A2.2 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4081507BD 19x, montags ab 15.01., 17.45-19.15 Uhr, 126 € 

Französisch B1 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4081712BD 19x, mittwochs ab 17.01., 19.30-21.00 Uhr, 126 € 

Französisch B1 
Dr. Gundula Hiller, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081714BD 18x, dienstags ab 16.01., 10.00-11.30 Uhr, 119 €

„50+“ - Französisch B1.2 
Ute Spangenberger, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081808BD 15x, freitags ab 02.02., 14.00-15.00 Uhr, 99 € 

Französisch B2 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4081917BD 19x, mittwochs ab 17.01., 08.30-10.00 Uhr, 126 € 

Französisch XL B2 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4081919BD 20x, freitags ab 19.01., 10.15-11.45 Uhr, 132 € 

Französisch c1 
Françoise Vincent, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4081920BD 19x, mittwochs ab 17.01., 10.00-11.30 Uhr, 126 € 
 
Italienisch 

Italienisch A1.2 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4091202BD 9x, montags ab 15.01., 19.30-21.00 Uhr, 60 € 

Italienisch A1.3 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4091303BD 11x, montags ab 08.04., 19.30-21.00 Uhr, 73 € 
A4091305BD 9x, montags ab 15.01., 11.30-13.00 Uhr, 60 € 
A4091306BD 10x, mittwochs ab 17.01., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 
A4091308BD 10x, mittwochs ab 10.04., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 

Italienisch A2.1 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4091406BD 11x, montags ab 08.04., 11.30-13.00 Uhr, 73 € 

Italienisch A2.2 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4091507BD 9x, dienstags ab 16.01., 17.00-18.30 Uhr, 60 € 
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Welches  
Sprachniveau  

habe ich?  
 

Einen kostenlosen  
Selbsteinstufungstest für  
die gängigsten Sprachen 

finden Sie unter  
www.sprachtest.de
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Italienisch A2.3 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4091608BD 11x, dienstags ab 09.04.,  
17.00-18.30 Uhr, 73 € 

Italienisch B1.3 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4091811BD 9x, dienstags ab 16.01., 19.00-20.30 Uhr, 60 € 
A4091812BD 11x, dienstags ab 09.04., 19.00-20.30 Uhr, 73 € 

Italienisch B2.3 
Rodolfo Bentivegna, Bad Dürkheim, Dürkheimer Haus, DG, Zi. 2 
A4091927BD 9x, dienstags ab 16.01., 09.00-10.30 Uhr, 60 € 
A4091929BD 10x, dienstags ab 09.04., 09.00-10.30 Uhr, 66 € 
 
Niederländisch 

Niederländisch A1.1 für reine Anfänger 
Wiesje Reinfrank, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4141101BD 11x, mittwochs ab 31.01., 19.30-21.00 Uhr, 73 € 

Niederländisch A1 - für leicht Fortgeschrittene 
Wiesje Reinfrank, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4141104BD 11x, mittwochs ab 31.01., 18.00-19.30 Uhr, 73 € 
 
Schwedisch 

Schwedisch A1.1 für Anfänger und leicht Fortgeschrittene 
Brigitte Kremb, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4201101BD 15x, donnerstags ab 25.01., 20.00-21.30 Uhr, 99 € 

Schwedisch A1.2 für Fortgeschrittene 
Brigitte Kremb, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4201203BD 15x, donnerstags ab 25.01., 18.30-20.00 Uhr, 99 €

Spanisch 

Spanisch A1.1 für Anfänger 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4221101BD 16x, freitags ab 19.01., 15.00-16.30 Uhr, 106 € 

Spanisch A1.1 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4221103BD 15x, montags ab 15.01., 17.00-18.30 Uhr, 99 € 

Spanisch A1.2 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4221205BD 16x, donnerstags ab 18.01., 09.00-10.30 Uhr, 106 € 
A4221206BD 15x, montags ab 15.01., 18.30-20.00 Uhr, 99 € 

Spanisch A1.3 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4221306BD 15x, dienstags ab 16.01., 09.00-10.30 Uhr, 99 € 

Spanisch A2.1 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, 
Saal 17, EG 
A4221408BD 15x, dienstags ab 16.01., 19.30-21.00 Uhr, 99 € 

Spanisch A2.1 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Gerbhaus 
A4221413BD 16x, freitags ab 19.01., 16.30-18.00 Uhr, 106 € 

Spanisch B1.4 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, 
Saal 17, EG 
A4221806BD 15x, dienstags ab 16.01., 18.00-19.30 Uhr, 99 €
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Spanisch B1.3 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, 
Saal 23, UG 
A4221812BD 16x, donnerstags ab 18.01., 17.30-19.00 Uhr, 106 € 

Spanisch A1.1 kompakt im Sommer - für Anfänger - 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4222103BD 8x, jeweils montags - donnerstags ab 01.07.,  
09.30 - 11.45 Uhr, 80 € 

Spanisch A1.2 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Haus Catoir, Kunstkeller 
A4222104BD 16x, donnerstags ab 18.01., 10.30-12.00 Uhr, 106 € 

Spanisch Konversation B2 
Danitza Weichmann-Murillo, Bad Dürkheim, Valentin-Ostertag-Schule, 
Saal 23, UG 
A4226916BD 16x, donnerstags ab 18.01., 19.00-20.30 Uhr, 106 € 
 
 
Arbeit / Beruf / EDV 

Plötzlich ist ein Smartphone/Tablet da - und nun? 
Android oder ioS (Apple) - Basiskurs 
Andrea Haalboom, Bad Dürkheim, Kreisvolkshochschule,  
Mannheimer Str. 22, Raum A 
A5046113BD Di 20.02., 18.00-20.15 Uhr + Di 27.02., 18.00-20.15 Uhr, 
40 € 

Smartphone und Tablet für Anfänger - Android oder ioS (Apple) 
Andrea Haalboom, Bad Dürkheim, Kreisvolkshochschule,  
Mannheimer Str. 22, Raum A 
A5046316BD 4x, dienstags ab 05.03., 18.00-20.15 Uhr, 64 €

online-Banking einfach erklärt 
Andrea Haalboom, Bad Dürkheim, Kreisvolkshochschule,  
Mannheimer Str. 22, Raum A 
A5045301BD Di 09.04., 18.00-20.15 Uhr + Di 16.04.,  
18.00-20.15 Uhr, 40 € 
 
 
 
junge vhs 
 
Selbstverteidigung 

Selbstverteidigung - für Kinder ab 10 Jahren 
und Erwachsene 
Matthias Bechert, Bad Dürkheim-Ungstein, Ungsteiner Haus,  
Mehrzweckraum - barrierefrei zugänglich - 
A3027314BD So 21.04., 10.00-16.30 Uhr, 40 € 
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Mit wenigen Klicks  
zum Wunschseminar:  

suchen – finden –  
online anmelden:  

www.kvhs-duew.de



WerdeKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte 
das bunte 
Angebot.
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Offene Kreativ-Werkstatt 
Bad Dürkheim 

Kultur und Gestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 

junge vhs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de 
➜ Suche nach Außenstelle 

➜ (Karte) oW Bad Dürkheim
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Kultur und Gestalten 
 
Malerei 

Acrylmalerei: Faszinierende großflächige 
Farbfeldmalerei - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Sabine Sander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073103oW Sa 27.01., 10.00-15.00 Uhr + So 28.01.,  
10.00-13.00 Uhr, 53 € oder Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + Spende), 
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Intuitives Malen - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Marion Schacht, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073104oW Fr 02.02., 18.00-22.00 Uhr, 28 € * 
A2073111oW Fr 15.03., 18.00-22.00 Uhr, 28 € * 
A2073121oW Fr 21.06., 18.30-22.30 Uhr, 28 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 33 € (Gebühr + Spende),  
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Ölmalerei - kinderleicht! - Fotorealismus für Einsteiger*innen 
Micki Wolf Sedlmair, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073107OW     Sa 24.02., 10.00-13.00 Uhr + So 25.02., 10.00-17.00 
Uhr, 65 € oder Förderbeitrag: 78 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 23 € 
Materialkosten 

Freie Acrylmalerei - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Marion Schacht, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073109oW     Sa 09.03. + So 10.03., jeweils 10.00-15.00 Uhr, 63 € 
oder Förderbeitrag: 76 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch

Acrylmalerei: Im Einklang mit der Natur 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Marion Schacht, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073112oW      3x, donnerstags ab 04.04., 18.00-22.00 Uhr, 77 €  
oder Förderbeitrag: 92 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch 

Ölmalerei - kinderleicht! - für Fortgeschrittene 
Micki Wolf Sedlmair, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073113oW Sa 06.04., 11.00-13.00 Uhr + Fr 31.05., 11.00-17.00 Uhr 
+ Sa 01.06., 11.00-17.00 Uhr + So 02.06., 11.00-17.00 Uhr, 130 € oder 
Förderbeitrag: 156 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach  
Verbrauch 

Malerei: Rheinland-Pfalz - für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene 
Marion Schacht, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073118oW 4x, donnerstags ab 06.06., 18.00-22.00 Uhr, 102 €  
oder Förderbeitrag: 122 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten  
nach Verbrauch 

Acrylmalerei: Expressive florale Malerei ganz groß 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Sabine Sander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073119oW Sa 15.06., 10.00-15.00 Uhr + So 16.06., 10.00-13.00 Uhr, 
53 € oder Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch 
 
Aquarellmalerei 

Mittwoch-Morgen-Malen: Aquarell - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene 
Helga Kaiser, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073101oW Mi 10.01., 09.00-12.00 Uhr, 16 € oder Förderbeitrag: 19 € 
(Gebühr + Spende), evtl. zzgl. Materialkosten nach Verbrauch pro Termin 
Weitere Termine: 24.01., 07.02., 21.02., 06.03., 13.03., 10.04., 24.04., 
15.05., 05.06., 19.06., 03.07., 10.07. - Termine bitte einzeln buchen! 
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Zeichnen 

Professionelles Zeichnen  
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Christian Schura, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074101oW     Sa 03.02., 09.30-16.00 Uhr, 44 € oder 
Förderbeitrag: 52 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 

Portrait-Zeichnen - für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074102oW Sa 23.03., 11.00-17.00 Uhr, 55 € oder 
Förderbeitrag: 63 € (Gebühr + Spende), inkl. Modellkosten 

Kopf-Portraitzeichnen - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074103oW 4x, mittwochs ab 03.04., 18.15-20.30 Uhr, 
86 € oder Förderbeitrag: 98 € (Gebühr + Spende), inkl. 
Modellkosten 

Figur im Raum - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074104oW     4x, mittwochs ab 05.06., 18.15-20.30 
Uhr, 92 € oder Förderbeitrag: 105 € (Gebühr + Spende), 
inkl. Modellkosten

Malerei und Zeichnung - für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074105oW     Sa 29.06., 11.00-17.00 Uhr, 49 € oder 
Förderbeitrag: 59 € (Gebühr + Spende), inkl. Modellkosten 
 
Drucktechnik 

Druckgrafik: hochdruck und Tiefdruck I 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene  
ab 16 Jahren 
Christel Kaiser, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2075101oW Sa 16.03., 11.00-17.00 Uhr + So 17.03., 
11.00-16.00 Uhr, 83 € oder Förderbeitrag: 99 € (Gebühr + 
Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Druckgrafik: hochdruck und Tiefdruck II 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
 ab 16 Jahren 
Christel Kaiser, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2075102oW      Sa 08.06., 11.00-17.00 Uhr + So 09.06., 
11.00-16.00 Uhr, 103 € oder Förderbeitrag: 124 € (Gebühr 
+ Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
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Erwachsenengruppen,  
Firmenevents, Fortbildungen 
und Kindergruppen erleben: 
offene-werkstatt@owev.de
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Schriftkunst 

SchriftWelten - Werkstattabend - für Fortgeschrittene 
Viola Rudel, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2076101oW    Mo 15.01., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
A2076105oW Mo 18.03., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
A2076109oW Mo 13.05., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
A2076112oW Mo 08.07., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 25 € (Gebühr + Spende),  
evtl. zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  

SchriftWelten - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
ab 16 Jahren 
Viola Rudel, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2076103oW Mo 19.02., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
A2076107oW Mo 15.04., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
A2076110oW Mo 24.06., 18.00-21.00 Uhr, 22 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 25 € (Gebühr + Spende),  
evtl. zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

chinesische Kunst - Kalligrafie und Tuschemalerei 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Mei Jin-Hiller, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2076102oW So 18.02., 10.00-17.00 Uhr, 67 € oder 
Förderbeitrag: 80 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 

Kalligrafie: Gotische Italic  
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Nicole Abt, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2076104oW Sa 02.03., 10.30-17.30 Uhr, 47 € oder 
Förderbeitrag: 56 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 

Sumi-e Kalligrafie und Tuschemalerei  
- für Fortgeschrittene 
Mei Jin-Hiller, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2076106oW So 14.04., 10.00-17.00 Uhr, 67 € oder 
Förderbeitrag: 80 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 

Kalligrafie: Die irische Spitzminuskel 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Nicole Abt, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2076108oW Sa 04.05., 10.30-17.30 Uhr, 47 € oder 
Förderbeitrag: 56 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 

Kalligrafie: Die Ladurner-Art 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Nicole Abt, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2076111oW      Sa 06.07., 10.30-17.30 Uhr, 47 € oder 
Förderbeitrag: 56 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material- 
kosten nach Verbrauch 
 
handwerk / Kunsthandwerk 

Körbchen, Windlichte, Blumenampeln flechten 
- für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 
Martina Mäurer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Holzraum 
A2109102oW Sa 02.03., 14.00-18.00 Uhr + So 03.03., 
11.00-15.00 Uhr, 56 € oder Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + 
Spende), inkl. Materialkosten für ein Körbchen 
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holzwerkstatt 

Arbeiten mit holz 
Claudia Held-Bez, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2081101oW      3x, montags ab 22.04., 18.30-21.30 Uhr, 55 € oder  
Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
 
Buchbinden 

Buchbinden und -reparieren - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Brunhilde Reis, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 

Schwerpunkt: Pappband 
A2103101oW Sa 20.01., 13.00-18.15 Uhr + So 21.01., 11.00-16.00 Uhr, 
77 € oder Förderbeitrag: 92 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch 

Schwerpunkt: Leporellos 
A2103102oW Sa 20.04., 13.00-18.15 Uhr + So 21.04., 11.00-16.00 Uhr, 
77 € oder Förderbeitrag: 92 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch 

Schwerpunkt: Ganzgewebeband 
A2103103oW Sa 22.06., 13.00-18.15 Uhr + So 23.06., 11.00-16.00 Uhr, 
77 € oder Förderbeitrag: 92 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch 
 
Schmuckgestaltung 

Schmuckschmieden - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Judith Biehler, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2102101oW Sa 20.01., 10.30-17.30 Uhr + So 21.01.,  
10.30-17.30 Uhr, 108 € * 
A2102102oW Sa 20.04., 10.30-17.30 Uhr + So 21.04.,  
10.30-17.30 Uhr, 108 € * 
A2102103oW Sa 01.06., 10.30-17.30 Uhr + So 02.06.,  
10.30-17.30 Uhr, 108 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 130 € (Gebühr + Spende), zzgl. Material-
kosten nach Verbrauch

Ton 

ToNabend - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Ute Schowalter-Zwinscher, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083102oW Mi 10.01., 18.30-21.30 Uhr, 25 € oder Förderbeitrag: 
30 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch pro Termin 
Weitere Termine: 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 21.02., 
28.02., 06.03., 13.03., 20.03., 03.04., 10.04., 17.04., 24.04., 15.05., 
05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 10.07.  
Termine bitte einzeln buchen! 

Raku-Keramik - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Ute Schowalter-Zwinscher, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083124oW Sa 15.06., 10.00-16.00 Uhr + So 16.06., 10.00-15.00 Uhr, 
149 € oder Förderbeitrag: 178 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkos-
ten nach Verbrauch 

Sommer-Atelier Keramik - ab 14 Jahren 
Gisela Alexander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2083130oW Mo 12.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €, 41 € Jugendliche * 
A2083131oW Mi 14.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €, 41 € Jugendliche * 
A2083132oW    Do 15.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €, 41 € Jugendliche * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 58 € Erwachsene, 49 € Jugendliche, 
(Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
 
Textiles Gestalten 

Der kleine Nähkurs - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Anja Koch, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2094101oW 3x, dienstags ab 05.03., 19.00-22.00 Uhr, 66 € oder 
Förderbeitrag: 79 € (Gebühr + Spende), evtl. zzgl. Materialkosten  
nach Verbrauch 
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Makramee - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Carla Schwind, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2096101oW Mi 13.03. und Mi 20.03., jeweils 19.00-21.30 Uhr, 48 € * 
A2096102oW Mi 03.07. und Mi 10.07., jeweils 19.00-21.30 Uhr, 48 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 58 € (Gebühr + Spende), zzgl. bis zu 12 € 
Materialkosten, je nach Projekt 
 

Sonstiges 

Kreative Bastelwerkstatt für Menschen mit geistiger Behinderung 
Claudia Held-Bez, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2109101oW 8x, dienstags ab 09.01., 10.00-11.30 Uhr,  
Kursgebühr auf Anfrage 
A2109103oW 8x, dienstags ab 05.03., 10.00-11.30 Uhr,  
Kursgebühr auf Anfrage 
A2109105oW 7x, dienstags ab 14.05., 10.00-11.30 Uhr,  
Kursgebühr auf Anfrage 

Kreative Ton-Werkstatt für Menschen mit geistiger Behinderung 
Marion Kramer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2083101oW 8x, mittwochs ab 10.01., 09.30-11.30 Uhr,  
Kursgebühr auf Anfrage 
A2083111oW 8x, mittwochs ab 06.03., 09.30-11.30 Uhr, 
Kursgebühr auf Anfrage 
A2083120oW 7x, mittwochs ab 15.05., 09.30-11.30 Uhr, 
Kursgebühr auf Anfrage 
 
Fotografie 

Fotoarbeitskreis „cyclops“ 
Thorsten von Löbbecke, Dagmar Brunner, Bad Dürkheim,  
Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2111101oW Fr 05.01., 20.00-22.00 Uhr, gebührenfrei 
Weitere Termine: 02.02., 01.03., 05.04., 03.05., 07.06., 05.07., 02.08.

junge vhs 
 
Kind und Kegel 
 
Jetzt dreht’s rund!!! - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene ab 15 Jahren 
Gisela Alexander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2083105oW    Sa 27.01. + So 28.01., jeweils 10.00-16.00 Uhr, 116 €, 
102 € Jugendliche oder Förderbeitrag: 139 € Erwachsene, 122 € 
Jugendliche, (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
A2083113oW    Sa 09.03. + So 10.03., jeweils 10.00-16.00 Uhr, 116 €, 
102 € Jugendliche oder Förderbeitrag: 139 € Erwachsene, 122 €  
Jugendliche, (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Tongefäße drehen - für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene 
(Anfänger*innen) 
Bettina Meier, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Tonraum 
A2083706oW    4x, donnerstags ab 15.02., 15.00-17.30 Uhr, 79 €, 90 € 
Erwachsene oder Förderbeitrag: 95 € Kinder, 108 € Erwachsene 
(Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Körbchen, Windlichte, Blumenampeln flechten - für Erwachsene 
und Jugendliche ab 12 Jahren 
Martina Mäurer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2109102oW     Sa 02.03., 14.00-18.00 Uhr + So 03.03., 11.00-15.00 Uhr, 
56 € oder Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 
für ein Körbchen 
A2109104oW     Sa 08.06., 14.00-18.00 Uhr + So 09.06., 11.00-15.00 Uhr, 
56 € oder Förderbeitrag: 66 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 
für ein Körbchen 

Kreativ macht stark: oster-Filzen - für Kinder ab 6 Jahren  
und Erwachsene 
Marion Kramer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2093711oW     Fr 08.03. und Fr 15.03., jeweils 15.00-17.00 Uhr, 32 €, 
35 € Erwachsene oder Förderbeitrag: 37 € Kinder, 41 € Erwachsene 
(Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten
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Emaillieren macht stark - für Kinder ab 7 Jahren  
und Erwachsene 
Bettina Meier, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2107713oW Do 14.03. und Do 21.03., jew. 15.00-17.00 Uhr, 
26 €, 29 € Erwachsene oder Förderbeitrag: 31 € Kinder, 35 € 
Erwachsene (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch 

Druckgrafik: hochdruck und Tiefdruck I 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 16 J. 
Christel Kaiser, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2075101oW Sa 16.03., 11.00-17.00 Uhr + So 17.03., 
11.00-16.00 Uhr, 83 € oder Förderbeitrag: 99 € (Gebühr + 
Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Kreativ macht stark: Blumen filzen - für Kinder  
ab 6 Jahren und Erwachsene 
Marion Kramer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2093723oW Fr 19.04. und Fr 26.04., jew. 15.00-17.00 Uhr, 
32 €, 35 € Erwachsene oder Förderbeitrag: 37 € Kinder, 41 € 
Erwachsene (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 

Druckgrafik: hochdruck und Tiefdruck II 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 16 J. 
Christel Kaiser, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2075102OW      Sa 08.06., 11.00-17.00 Uhr + So 09.06., 
11.00-16.00 Uhr, 103 € oder Förderbeitrag: 124 € (Gebühr + 
Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Kreativ macht stark: Wir bearbeiten Stein  
- für Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene 
Marion Kramer, Naturspielraum Altes Schwimmbad,  
Bad Dürkheim 
A2082741oW      Fr 21.06. + Fr 28.06., jew. 15.00-17.00 Uhr, 
32 €, 35 € Erwachsene oder Förderbeitrag: 37 € Kinder, 41 € 
Erwachsene (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten

Malerei und Zeichnung - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074105oW     Sa 29.06., 11.00-17.00 Uhr, 49 € oder  
Förderbeitrag: 59 € (Gebühr + Spende), inkl. Modellkosten 

Jetzt dreht’s rund!!! - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene ab 15 Jahren 
Gisela Alexander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083128oW    Sa 06.07. + So 07.07.,  
jeweils 10.00-16.00 Uhr, 116 €, 102 € Jugendliche oder  
Förderbeitrag: 139 € Erwachsene,122 € Jugendliche, 
(Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Sommer-Atelier Keramik - ab 14 Jahren 
Gisela Alexander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083130oW    Mo 12.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €,  
41 € Jugendliche * 
A2083131oW    Mi 14.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €, 
41 € Jugendliche * 
A2083132oW    Do 15.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €, 
41 € Jugendliche * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 58 € Erwachsene,  
49 € Jugendliche, (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch
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Jetzt anmelden  
und Platz sichern!
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Malen / Zeichnen 

Zeichnen: comics, cartoons, Superhelden ... - ab 7 Jahren 
Christian Schura, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2074702oW     Do 18.01., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074709oW     Do 22.02., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074712oW     Mi 13.03., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074725oW     Do 25.04., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074729oW     Do 16.05., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074739oW     Do 20.06., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
A2074743oW     Do 11.07., 15.00-18.00 Uhr, 21 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 24 € (Gebühr + Spende) 

Zeichnen und Malen: Köpfe - ab 6 Jahren 
Bettina Meier, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2074720oW     Do 11.04. und Do 18.04., je. 15.00-17.00 Uhr,  
26 € oder Förderbeitrag: 31 € (Gebühr + Spende), zzgl.  
Materialkosten nach Verbrauch 

Lustige Fantasietiere in Acryl - ab 6 Jahren 
Marion Schacht, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2073737oW     Fr 14.06., 14.30-17.30 Uhr, 19 € oder  
Förderbeitrag: 22 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch 

comiczeichnen - Mangazeichnen - ab 8 Jahren 
Christian Schura, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2074740oW     Fr 21.06. und Fr 28.06., jew. 15.00-18.00 Uhr, 
37 € oder Förderbeitrag: 44 € (Gebühr + Spende) 

Malerei und Zeichnung - für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
Christine Proske, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2074105oW     Sa 29.06., 11.00-17.00 Uhr, 49 € oder  
Förderbeitrag: 59 € (Gebühr + Spende), inkl. Modellkosten

handwerk / Kunsthandwerk 

Speckstein macht stark - ab 6 Jahren 
Bettina Meier, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt,  
Tonraum 
A2082724oW Di 23.04. und Di 30.04., jew. 15.00-17.00 Uhr, 
26 € oder Förderbeitrag: 31 € (Gebühr + Spende), zzgl. 
Materialkosten nach Verbrauch 
 
holzwerkstatt 

holzwerkstatt für holzwürmchen - ab 5 Jahren 
- für Kinder ohne/mit wenig holz-Erfahrung 
Claudia Held-Bez, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Holzraum 
A2081703oW Do 18.01., 15.00-17.00 Uhr, 20 € * 
A2081714oW Do 21.03., 15.00-17.00 Uhr, 20 € * 
A2081721oW Do 11.04., 15.00-17.00 Uhr, 20 € * 
A2081727oW Do 02.05., 15.00-17.00 Uhr, 20 € * 
A2081734oW Do 06.06., 15.00-17.00 Uhr, 20 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 23 € (Gebühr + Spende), 
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 

Die Mobile holzwerkstatt - ab 6 Jahren 
Claudia Held-Bez, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Holzraum 
A2081710oW Mo 04.03. und Mo 11.03., 
 jeweils 15.00-17.00 Uhr, 37 € * 
A2081722oW Do 18.04. und Do 25.04., 
 jeweils 15.00-17.00 Uhr, 37 € * 
A2081728oW Mo 06.05. und Mo 13.05.,  
jeweils 15.00-17.00 Uhr, 37 € * 
A2081738oW Do 20.06. und Do 27.06., 
 jeweils 15.00-17.00 Uhr, 37 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 47 € (Gebühr + Spende), 
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch 
 

NEU
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Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de

Ton 

Tonen für Kinder: Schalen, Vasen, Becher 
- für Kinder ab 6 Jahren 
Bettina Meier, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083705oW Di 30.01. und Di 06.02., jew. 15.00-17.00 Uhr,  
26 € oder Förderbeitrag: 31 € (Gebühr + Spende), zzgl.  
Materialkosten nach Verbrauch 

Sommer-Atelier Keramik - ab 14 Jahren 
Gisela Alexander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Tonraum 
A2083130oW Mo 12.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €,  
41 € Jugendliche* 
A2083131oW Mi 14.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €,  
41 € Jugendliche*  
A2083132oW    Do 15.08., 10.00-16.00 Uhr, 49 €,  
41 € Jugendliche*  
*oder jeweils Förderbeitrag: 58 € Erwachsene, 49 € Jugend- 
liche, (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach  
Verbrauch 
 
Textiles Gestalten 

Zick, zack und zugenäht - ab 9 Jahren 
Anja Koch, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2094704oW 3x, mittwochs ab 24.01., 17.00-19.00 Uhr, 
49 € oder Förderbeitrag: 59 € (Gebühr + Spende), evtl. zzgl. 
Materialkosten nach Verbrauch

Ferienkurse 

osterferienkurs: osterwissen kreativ - ab 6 Jahren 
Marion Kramer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2108715oW Mo 25.03. bis Do 28.03., jew. 09.00-15.00 Uhr,  
147 € oder  Förderbeitrag: 172 € (Gebühr + Spende), inkl. 
Materialkosten 

osterkurs: Elektrischer Strom - 9 bis 13 J. 
- Grundwissen und praktische Anwendung 
Klaus Remmel, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Holzraum 
A2108716oW Mo 25.03. + Di 26.03., jew. 10.00-15.00 Uhr, 
69 € oder Förderbeitrag: 83 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 
12 € Materialkosten 

osterkurs: Auch hühner und hähne brauchen  
Ferien - ab 8 Jahren 
Sabine Sander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Holzraum 
A2108717oW Mi 27.03. + Do 28.03., jew. 10.00-15.00 Uhr, 
69 € oder Förderbeitrag: 83 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 
8 € Materialkosten 

Pfingstkurs: Theaterspiel für starke Kinder - 8 bis 14 J. 
Christian Bechinger, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, 
Saal 
A2048730oW Di 21.05. bis Sa 25.05., jew. 10.00-17.00 Uhr,  
168 € oder Förderbeitrag: 201 € (Gebühr + Spende), evtl. 
zzgl. Materialkosten
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Pfingstkurs: Ein Spiel? - Viele Spiele! - 8 bis 11 Jahren 
Klaus Remmel, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2108731oW Do 23.05. + Fr 24.05., jew. 09.00-13.00 Uhr, 56 € oder 
Förderbeitrag: 67 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 15 € Materialkosten 

Pfingstkurs: Das kleine chamäleon - ab 6 Jahren 
Claudia Held-Bez, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2108732oW Mo 27.05. bis Mi 29.05., jeweils 10.00-16.00 Uhr, 96 € 
oder Förderbeitrag: 115 € (Gebühr + Spende), zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch 

Sommerferienprogramm: Federleicht und bärenstark 
- ab 6 Jahren 
Marion Kramer, Esther Bender, Offene Kreativ-Werkstatt und Naturspiel-
raum Altes Schwimmbad 
A2108744oW Mo 15.07. bis Fr 19.07., jeweils 09.00-15.00 Uhr, 190 € 
oder Förderbeitrag: 222 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 
A2108745oW Mo 22.07. bis Fr 26.07., jeweils 09.00-15.00 Uhr, 190 € 
oder Förderbeitrag: 222 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 

Sommerwerkstatt: Starke Kinder machen - Starke Eltern 
lassen Kinder machen! - ab 6 Jahren 
Bettina Meier, Tanja Mahn-Bertha, Naturspielraum Altes Schwimmbad, 
Bad Dürkheim 
A2108746oW Mo 05.08. bis Fr 09.08., jeweils 10.00-16.00 Uhr, 190 € 
oder Förderbeitrag: 222 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 

Sommerkurs: Wir machen Zirkus und Theater! - von 8 bis 14 Jahren 
Christian Bechinger, Tim Liebel, Naturspielraum Altes Schwimmbad,  
Bad Dürkheim 
A2048747oW Mo 19.08. bis Fr 23.08., jeweils 10.00-17.00 Uhr, 194 € 
oder Förderbeitrag: 233 € (Gebühr + Spende), evtl. zzgl. Materialkosten 

Sonstiges 

Wusel-Kreativ-Werkstatt - von 4 bis 6 Jahren 
Marion Kramer, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Saal 
A2109701oW 4x, montags ab 15.01., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109707oW 4x, montags ab 19.02., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109708oW 4x, dienstags ab 20.02., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109718oW 4x, montags ab 08.04., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109719oW 4x, dienstags ab 09.04., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109735oW 4x, montags ab 10.06., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
A2109736oW 4x, dienstags ab 11.06., 15.00-17.00 Uhr, 59 € * 
*oder jeweils Förderbeitrag: 69 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 

Reise durch unser Sonnensystem - von 9 bis 13 Jahren 
Klaus Remmel, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2109726oW Sa 27.04. + So 28.04., jeweils 10.00-15.00 Uhr, 57 € oder 
Förderbeitrag: 69 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 10 € Materialkosten 

Waldläufer - von 6 bis 12 Jahren 
Bettina Meier, Treffpunkt: Parkplatz Dreieichen (Ende Hammelstalstraße) 
A2109733oW 5x, dienstags ab 04.06., 15.00-17.00 Uhr, 63 € oder 
Förderbeitrag: 74 € (Gebühr + Spende), inkl. Materialkosten 

Ich glaub, ich brauch einen fliegenden Fisch! - ab 7 Jahren 
Sabine Sander, Bad Dürkheim, Offene Kreativ-Werkstatt, Holzraum 
A2109742oW Sa 22.06. und Sa 29.06., jeweils 10.00-15.00 Uhr, 69 € 
oder Förderbeitrag: 83 € (Gebühr + Spende), zzgl. ca. 4 € Materialkosten 
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https://www.kvhs-duew.de 
➜Suche nach Außenstelle 
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Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 

Immobilienverkauf privat - was muss ich aktuell 
unbedingt beachten? 
Markus Popp, Deidesheim, IGS, Saal E019 
A1030101DE Di 11.06., 18.00-19.30 Uhr, 9 € 
 
Globales Lernen / Bildung für nachhaltige Entwicklung /  
umweltbildung und Verbraucherfragen 

Kräuterwanderung 
Renate Bremicker, Deidesheim, Leinhöhlweg, Parkplatz am Friedhof 
A9010101DE Fr 03.05., 16.00-18.00 Uhr, 13 € 
 
 
Kultur und Gestalten 
 
Malen / Zeichnen 

Malen, Zeichnen, Experimentieren 
Maria Ablasser, Deidesheim, IGS, Werkraum 
A2073101DE 8x, montags ab 15.01., 19.00-21.00 Uhr, 71 €, inkl. 
Materialkosten 
 
Textiles Gestalten 

Nähkurs: T-Shirts, Blusen, oberteile 
Rosemarie Ameis, Meckenheim, Grundschule, Saal 8 (Musiksaal) 
A2094101DE 10x, mittwochs ab 31.01., 19.30-21.45 Uhr, 99 € 
 
Musikalische Praxis 

Didgeridoo: Selbst bauen und spielen 
Werner Umlauf, Deidesheim, IGS, Werkraum 
A2139101DE Sa 13.04., 10.00-17.00 Uhr, 66 €, inkl. 25 € Material-
kosten 
 

Gesundheit 

Yoga 

Yoga 
Susan Zeit, Ruppertsberg, Bürgerhaus, 1. OG 
A3013109DE 11x, montags ab 08.01., 08.45-10.00 Uhr, 61 € 
A3013110DE 11x, dienstags ab 09.01., 10.00-11.15 Uhr, 61 € 
A3013113DE 11x, dienstags ab 09.01., 18.00-19.15 Uhr, 61 € 
A3013105DE 11x, dienstags ab 09.01., 19.30-20.45 Uhr, 61 € 
A3013103DE 11x, mittwochs ab 10.01., 09.15-10.30 Uhr, 61 € 
A3013102DE 11x, mittwochs ab 10.01., 18.00-19.15 Uhr, 61 € 
A3013101DE 11x, mittwochs ab 10.01., 19.30-20.45 Uhr, 61 € 
A3013112DE 12x, montags ab 08.04., 08.45-10.00 Uhr, 66 € 
A3013111DE 12x, dienstags ab 09.04., 10.00-11.15 Uhr, 66 € 
A3013114DE 12x, dienstags ab 09.04., 18.00-19.15 Uhr, 66 € 
A3013107DE 12x, dienstags ab 09.04., 19.30-20.45 Uhr, 66 € 
A3013104DE 11x, mittwochs ab 10.04., 09.15-10.30 Uhr, 61 € 
A3013106DE 11x, mittwochs ab 10.04., 18.00-19.15 Uhr, 61 € 
A3013108DE 11x, mittwochs ab 10.04., 19.30-20.45 Uhr, 61 € 

Yoga für den Rücken 
Sylvia Neuhard, Meckenheim, Grundschule, Gymnastikhalle 
A3013115DE 10x, mittwochs ab 10.01., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
A3013116DE 9x, mittwochs ab 17.04., 18.00-19.30 Uhr, 60 € 

hatha-Yoga 
Sylvia Neuhard, Meckenheim, Grundschule, Gymnastikhalle 
A3013117DE 10x, mittwochs ab 10.01., 19.45-21.15 Uhr, 66 € 
A3013118DE 9x, mittwochs ab 17.04., 19.45-21.15 Uhr, 60 € 

hathayoga - für Anfänger und Geübte 
Annette Tali Perez, Niederkirchen, Grundschule, Sporthalle 
A3013121DE 10x, donnerstags ab 11.01., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
A3013122DE 10x, donnerstags ab 04.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
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Power Yoga 
Annette Tali Perez, Deidesheim, IGS, Turnhalle 
A3013119DE 10x, freitags ab 12.01., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
A3013120DE 11x, freitags ab 05.04., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Wirbelsäulengymnastik 
Susan Zeit, Niederkirchen, Mehrzweckhalle 
A3021101DE 11x, dienstags ab 09.01., 08.30-09.30 Uhr, 49 € 
A3021103DE 11x, donnerstags ab 11.01., 09.00-10.00 Uhr, 49 € 
A3021105DE 10x, donnerstags ab 11.01., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
A3021106DE 6x, donnerstags ab 04.04., 18.00-19.30 Uhr, 40 € 
A3021102DE 12x, dienstags ab 09.04., 08.30-09.30 Uhr, 53 € 
A3021104DE 11x, donnerstags ab 11.04., 09.00-10.00 Uhr, 49 € 

Wirbelsäulengymnastik - Rücken Fit 
Ilona Gretschmann, Deidesheim, Grundschule, Gymnastiksaal 
A3021107DE 10x, mittwochs ab 10.01., 18.00-19.15 Uhr, 56 € 
A3021109DE 10x, mittwochs ab 10.01., 19.15-20.30 Uhr, 56 € 
A3021108DE 6x, mittwochs ab 03.04., 18.00-19.15 Uhr, 33 € 
A3021110DE 6x, mittwochs ab 03.04., 19.15-20.30 Uhr, 33 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

„50+“ Bewegungstherapie  

- für Senioren in Deidesheim  
Gisela Weber, Deidesheim, Grundschule, Gymnastiksaal 
A3022113DE 26x, donnerstags ab 04.01., 15.00-16.00 Uhr, gebührenfrei 

- für Senioren in Niederkirchen  
Hannelore Dorn, Niederkirchen, Pfarrheim, Seniorentreff 
A3022112DE 22x, dienstags ab 09.01., 15.00-16.00 Uhr, gebührenfrei 

- für Senioren in Meckenheim  
Hannelore Dorn, Meckenheim, Rathaus 
A3022111DE 6x, mittwochs ab 31.01., 14.30-15.30 Uhr, gebührenfrei

Slow Motion Fitness 
Annette Tali Perez, Meckenheim, Grundschule, Gymnastikhalle 
A3022107DE 10x, montags ab 08.01., 18.00-19.00 Uhr, 44 € 
A3022108DE 11x, montags ab 08.04., 18.00-19.00 Uhr, 49 € 

hIIT the Beat 
Stefanie Herz, Deidesheim, Grundschule, Gymnastiksaal 
A3022102DE 10x, montags ab 08.01., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 

Körpertraining aktiv 
Annette Tali Perez, Meckenheim, Grundschule, Gymnastikhalle 
A3022109DE 10x, montags ab 08.01., 19.00-20.00 Uhr, 44 € 
A3022110DE 11x, montags ab 08.04., 19.00-20.00 Uhr, 49 € 

Body-Workout Kräftigung 
Stefanie Herz, Deidesheim, IGS, Turnhalle 
A3022104DE 10x, mittwochs ab 10.01., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
A3022105DE 9x, mittwochs ab 17.04., 18.15-19.15 Uhr, 40 € 

Faszientraining 
Brigitte Hiepko, Forst, Felix-Christoph-Traberger-Halle 
A3022101DE 15x, mittwochs ab 10.01., 18.45-19.45 Uhr, 66 € 

Reha Fit 
Yaron Naftali Shelby Perez, Niederkirchen, Grundschule, Klassenraum - 
barrierefrei zugänglich - 
A3027111DE 10x, donnerstags ab 11.01., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
A3027112DE 10x, donnerstags ab 11.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 €
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Sollten für Kurse  
mit gleichem Kursthema und gleicher  

Unterrichtsstundenzahl unterschiedliche 
Gebühren anfallen, so kann das in abweichenden  

Kosten, wie z.B. Raummiete, begründet sein. 



Sanfte Fasziendehnung mit Eutonie für mehr Beweglichkeit! 
Monika Sartor-Erhard, Ruppertsberg, Bürgerhaus, 1. OG 
A3022106DE 6x, freitags ab 02.02., 09.00-10.30 Uhr, 40 € 

Bodega moves 
Stefanie Herz, Deidesheim, Grundschule, Gymnastiksaal 
A3022103DE 10x, montags ab 15.04., 18.15-19.15 Uhr, 44 € 
 
outdoor 

Kräuterwanderung 
Renate Bremicker, Deidesheim, Leinhöhlweg, Parkplatz am 
Friedhof 
A9010101DE Fr 03.05., 16.00-18.00 Uhr, 13 € 
 
Selbstverteidigung 

Fitness Kick/Thaiboxen 
Yaron Naftali Shelby Perez, Deidesheim, IGS, Turnhalle 
A3027109DE 10x, montags ab 08.01., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 
A3027110DE 10x, montags ab 08.04., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 

Kenpo Karate & Shaolin Kenpo 
Yaron Naftali Shelby Perez, Deidesheim, IGS, Turnhalle 
A3027105DE 11x, mittwochs ab 10.01., 19.30-21.30 Uhr, 97 € 
A3027107DE 11x, freitags ab 12.01., 19.30-21.30 Uhr, 97 € 
A3027106DE 10x, mittwochs ab 10.04., 19.30-21.30 Uhr, 89 € 
A3027108DE 10x, freitags ab 12.04., 19.30-21.30 Uhr, 89 € 

Japanisches Schwertziehen - Kenjutsu 
Yaron Naftali Shelby Perez, Deidesheim, IGS, Turnhalle 
A3027101DE 10x, freitags ab 12.01., 19.30-20.30 Uhr, 44 € 
A3027102DE 11x, freitags ab 05.04., 19.30-20.30 Uhr, 49 €

Beckenbodengymnastik 

Beckenboden- und Rückentraining 
Susan Zeit, Niederkirchen, Mehrzweckhalle 
A3031101DE 11x, donnerstags ab 11.01., 10.00-11.00 Uhr, 49 € 
A3031102DE 11x, donnerstags ab 11.04., 10.00-11.00 Uhr, 49 € 
 
Gesundheitspflege 

Reha Fit 
Yaron Naftali Shelby Perez, Niederkirchen, Grundschule,  
Klassenraum - barrierefrei zugänglich - 
A3027111DE 10x, donnerstags ab 11.01., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
A3027112DE 10x, donnerstags ab 11.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 
 
Ernährung 

Kräuterwanderung 
Renate Bremicker, Deidesheim, Leinhöhlweg, Parkplatz am 
Friedhof 
A9010101DE Fr 03.05., 16.00-18.00 Uhr, 13 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Indischer Kochkurs - vegetarisch 
Alani Kaden, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052104DE Do 01.02., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 
A3052105DE Di 19.03., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 

Backen mit urgetreide 
Beate Dahl, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052107DE Di 06.02., 18.00-22.00 Uhr, 30 € inkl. Lebens-
mittelkosten
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Vietnamesische Lieblingsgerichte - Kochkurs 
Chau Thuy Thi Rosenkranz, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052114DE Mi 07.02., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 
A3052115DE Mi 08.05., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 

Nem - Frühlingsrollen, Sommerrollen, Pho-Suppe - Kochkurs 
Chau Thuy Thi Rosenkranz, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052113DE Mi 14.02., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 

Indischer Kochkurs - kulinarisch-kulturelle Reise 
Alani Kaden, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052102DE Do 29.02., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 
A3052103DE Do 16.05., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 

Sri Lankischer Abend - Kochkurs 
Alani Kaden, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052106DE Do 18.04., 18.00-22.00 Uhr, 30 € 

Petit Fours - süß und deftig 
Beate Dahl, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052109DE Di 23.04., 18.00-22.00 Uhr, 30 € inkl. Lebensmittelkosten 

Strudelteig süß oder herzhaft 
Beate Dahl, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052110DE Di 14.05., 18.00-22.00 Uhr, 30 € inkl. Lebensmittelkosten 

Backen mit Sauerteig: Immer wieder neu! 
Beate Dahl, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052111DE Di 11.06., 18.00-22.00 Uhr, 30 € inkl. Lebensmittelkosten 

Pfälzer Dampfnudeln wie bei oma 
Beate Dahl, Deidesheim, IGS, Lehrküche 
A3052112DE Di 02.07., 18.00-22.00 Uhr, 30 € inkl. Lebensmittelkosten

Sprachen 
 
Englisch 

Intermediate English B1/B2 
Vivienne Brown, Deidesheim, IGS, Saal E018 
A4061501DE 10x, montags ab 08.01., 18.30-20.00 Uhr, 66 € 
A4061502DE 10x, montags ab 08.04., 18.30-20.00 Uhr, 66 € 
 
Spanisch 

Spanisch für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnisse A1.3 
Belén Rivero Ramos, Deidesheim, IGS, Saal E017 
A4221301DE 12x, mittwochs ab 07.02., 17.30-19.00 Uhr, 80 € 

Spanisch A1 -  Kompaktwoche 
Belén Rivero Ramos, Deidesheim, IGS, Saal E017 
A4221302DE Mo 03.06. - Fr 07.06., 17.30-20.00 Uhr, 56 € 
 
 
 
junge vhs 
 
Selbstverteidigung 

Selbstverteidigung - für Frauen und Mädchen  
ab 16 Jahren 
Yaron Naftali Shelby Perez, Forst, Felix-Christoph-Traberger-Halle 
A3027103DE 10x, donnerstags ab 11.01., 20.00-21.30 Uhr, 66 € 
A3027104DE 10x, donnerstags ab 04.04., 20.00-21.30 Uhr, 66 € 
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Ein einfaches 
Zeugnis hat ja jeder.

            
         

  
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 Die Sprachenzertifikate 
von telc bringen Euch 
weiter im Leben –  
und im Job. 
 
Alles über Zertifikate 
in 10 Sprachen erfahrt 
Ihr unter www.telc.net
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Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Globales Lernen / Bildung für nachhaltige  
Entwicklung / umweltbildung und Verbraucherfragen 

Achtung Enkeltrick! - Wie erkenne und reagiere ich auf solche Anrufe? 
Andrea Deister, Freinsheim, Verbandsgemeinde, Sitzungssaal 
A1110001FR Do 18.01., 14.30-16.30 Uhr, 15 € 
A1110002FR Do 08.02., 14.30-16.30 Uhr, 15 € 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Gedächtnistraing für Senioren - für Neueinsteiger 
Andrea Deister, Freinsheim, Retzerstrasse 5, Spital, 1. OG 
A7370301FR 8x, dienstags ab 09.01., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 
A7370302FR 8x, donnerstags ab 04.04., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 

Kraftlos und energielos - Neue Ansätze gegen das 
 Erschöpfungssyndrom 
Sylvia Haß, Silvia Ditsch, Freinsheim, Retzerhaus - Vereinsraum 
A3012103FR Sa 09.03., 10.00-17.00 Uhr, 30 € 
 
 
Kultur und Gestalten 
 
Malen / Zeichnen 

Ölmalerei nach Bob Ross® - Berge  
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene  
Sonja Blügel, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A2073101FR So 16.06., 10.30-17.30 Uhr, 70 €, inkl. 35 € Materialkosten 

Schmuckgestaltung 

Schmuckworkshop für Berufstätige - Schnupperkurs für 
Anfänger*innen an Wochenenden 
Oliver Kugler, Freinsheim, Hermann-Sinsheimer-Schule, Hauptgebäude, 
Werkstatt 
A2104305FR Sa 10.02., 10.00-16.45 Uhr + So 11.02., 10.00-16.00 
Uhr + Sa 23.03., 10.00-16.45 Uhr + So 24.03., 10.00-16.00 Uhr, 125 €, 
evtl. zzgl. Materialkosten 

Schmuckworkshop - kreatives Arbeiten mit Gold und Silber 
- für Fortgeschrittene 
Oliver Kugler, Freinsheim, Hermann-Sinsheimer-Schule, Hauptgebäude, 
Werkstatt 
A2104306FR Fr 16.02. + Sa 17.02., jeweils 10.00-16.45 Uhr +  
So 18.02., 10.00-16.00 Uhr, 95 €, evtl. zzgl. Materialkosten 

Kreativer Schmuckkurs in den osterferien - für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene 
Oliver Kugler, Freinsheim, Hermann-Sinsheimer-Schule, Hauptgebäude, 
Werkstatt 
A2104304FR Mi 27.03. bis Sa 30.03., jeweils 10.00-16.45 Uhr +  
So 31.03., 10.00-16.00 Uhr, 150 €, evtl. zzgl. Materialkosten 

Workshop für Schmuck-Recycling - Wie mache ich aus alten 
Schmuckstücken etwas Neues? 
Judith Biehler, Freinsheim, Hermann-Sinsheimer-Schule, Hauptgebäude, 
Werkstatt 
A2104301FR Sa 27.04. + So 28.04., jeweils 10.00-17.00 Uhr, 77 €, 
evtl. zzgl. Materialkosten 

Intensiv-Schmuckkurs in den Sommerferien - für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene 
Oliver Kugler, Freinsheim, Hermann-Sinsheimer-Schule, Hauptgebäude, 
Werkstatt 
A2104303FR Mi 17.07. bis Sa 20.07., jeweils 10.00-16.45 Uhr +  
So 21.07., 10.00-16.00 Uhr, 150 €, evtl. zzgl. Materialkosten 
 

 G
es

el
ls

ch
af

t
Ku

ltu
r  

/ G
es

ta
lte

n



55

Gesundheit 
 
Progressive Muskelentspannung 

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson 
Sibylle Stocké, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3012101FR 6x, mittwochs ab 31.01., 18.00-19.00 Uhr, 30 € 
 

Yoga 

hatha-Yoga - für Anfänger 
Nicole Hofmann, Dorfgemeinschaftshaus Dackenheim 
A3013301FR 9x, mittwochs ab 10.01., 18.30-20.00 Uhr, 66 € 

Yoga - für Anfänger 
Brigitte Hiepko, Weisenheim am Berg, von Carlowitz Realschule Plus, 
Gymnastikhalle 
A3013306FR 8x, montags ab 15.01., 18.15-19.45 Uhr, 65 € 
A3013307FR 8x, montags ab 08.04., 18.15-19.45 Uhr, 65 € 

hatha-Yoga - für Anfänger 
Nicole Hofmann, Dorfgemeinschaftshaus Dackenheim 
A3013304FR 10x, mittwochs ab 10.04., 18.30-20.00 Uhr, 66 € 

hatha-Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Nicola Rosenfelder, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3013302FR 10x, dienstags ab 09.01., 16.30-18.00 Uhr, 66 € 

Sanftes Yoga - für Anfänger und Wiedereinsteiger 
Heike Lederle, Erpolzheim, Bürgerhaus, Goldbergraum 
- barrierefrei zugänglich - 
A3013308FR 11x, donnerstags ab 11.01., 17.00-18.30 Uhr, 88 € 
A3013309FR 11x, donnerstags ab 11.04., 17.00-18.30 Uhr, 88 € 
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hatha Yoga mit Schwerpunkt Rücken - für Anfänger und  
Fortgeschrittene 
Sigird Scharfenberger, Freinsheim, VG-Sporthalle - barrierefrei zugänglich - 
A3013204FR 8x, dienstags ab 23.01., 14.30-15.30 Uhr, 45 € 
A3013205FR 10x, dienstags ab 09.04., 14.30-15.30 Uhr, 55 € 

Klassisches Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Nicola Rosenfelder, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3013303FR 10x, dienstags ab 09.04., 16.30-18.00 Uhr, 66 € 

„50+“ Yoga für ältere Teilnehmende - Fortsetzungskurs 
Heike Lederle, Bobenheim am Berg, Turnhalle TuS 1920 e.V. 
A3013405FR 11x, dienstags ab 09.01., 10.00-11.30 Uhr, 79 € 
A3013406FR 12x, dienstags ab 09.04., 10.00-11.30 Uhr, 79 € 

Sitzyoga für alle Altersgruppen 
Gabriele Rehg, Freinsheim, Prot. Gemeindehaus 
A3013403FR 10x, mittwochs ab 10.01., 15.00-16.00 Uhr, 50 € 
A3013404FR 12x, mittwochs ab 03.04., 15.00-16.00 Uhr, 50 € 

Sanftes hatha Yoga 
Sigird Scharfenberger, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3013203FR 8x, dienstags ab 23.01., 18.30-20.00 Uhr, 52 € 
A3013206FR 10x, dienstags ab 09.04., 18.30-20.00 Uhr, 62 € 
 

Tai chi 

Tai chi - für Fortgeschrittene 
Rositta Raad, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3014201FR 8x, donnerstags ab 11.04., 18.00-19.00 Uhr, 48 € 

Qi Gong 

Qi Gong - für Anfänger 
Frank Hack, Erpolzheim, Bürgerhaus, Goldbergraum  
- barrierefrei zugänglich - 
A3015302FR 8x, donnerstags ab 04.04., 19.00-20.00 Uhr, 60 € 

Qi Gong - für Fortgeschrittene 
Rositta Raad, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3015301FR 8x, dienstags ab 09.04., 11.00-12.00 Uhr, 48 € 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik - für alle Altersgruppen 
Sousan Krüger, Weisenheim am Berg, von Carlowitz Realschule Plus, 
Gymnastikhalle 
A3021302FR 10x, mittwochs ab 10.01., 18.00-19.00 Uhr, 50 € 
A3021301FR 11x, dienstags ab 09.04., 18.00-19.00 Uhr, 60 € 
A3021303FR 10x, mittwochs ab 10.04., 18.00-19.00 Uhr, 50 € 

haltungs-Bewegungs- und Wirbelsäulengymnastik 
Gabriele Rehg, Freinsheim, VG-Sporthalle - barrierefrei zugänglich - 
A3031303FR 8x, donnerstags ab 11.01., 14.30-15.30 Uhr, 45 € 
A3031304FR 8x, donnerstags ab 04.04., 14.30-15.30 Uhr, 45 € 

haltungs-Bewegungs- und Beckenbodengymnastik - für Frauen 
und Männer 
Gabriele Rehg, Freinsheim, TSV 1885 
A3031301FR 10x, freitags ab 12.01., 10.30-11.30 Uhr, 50 € 
A3031302FR 12x, freitags ab 05.04., 10.30-11.30 Uhr, 60 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

Stretching und mehr - für alle Altersgruppen 
Peter Eck, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3012301FR 8x, montags ab 08.04., 18.15-19.15 Uhr, 48 € 
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Pilates 

Pilates mit Faszientraining - für Anfänger 
Brigitte Hiepko, Weisenheim am Berg, von Carlowitz Realschule Plus, 
Gymnastikhalle 
A3013401FR 8x, montags ab 15.01., 17.00-18.00 Uhr, 50 € 
A3013402FR 8x, montags ab 08.04., 17.00-18.00 Uhr, 50 € 
 

outdoor 

Entspannen mit Nordic Walking - für Anfänger 
Sibylle Stocké, Weisenheim am Sand, Reitverein, unterer Parkplatz 
A3025101FR 4x, dienstags ab 16.04., 18.00-19.00 Uhr, 24 € 

BreathWalk® - Atmen und Gehen - Yoga Walking 
Sibylle Stocké, Weisenheim am Sand, Reitverein, unterer Parkplatz 
A3025102FR 4x, mittwochs ab 17.04., 18.00-19.30 Uhr, 32 € 
 

Gesundheitspflege 

Gedächtnistraing für Senioren - für Anfänger 
Andrea Deister, Freinsheim, Retzerstrasse 5, Spital, 1. OG 
A7370301FR 8x, dienstags ab 09.01., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 
A7370302FR 8x, donnerstags ab 04.04., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 

Entspannung für die Augen mit einem „Augenspaziergang“ in der 
Natur 
Sibylle Stocké, Freinsheim, Retzerhaus, Vereinsraum 
A3049101FR Sa 20.04., 10.00-15.30 Uhr, 30 € 
 

Ernährung 

Augewogene Ernährung ohne Diät - Basiskurs 
Esther Kölli, Erpolzheim, Bürgerhaus 
A3530501FR 4x, montags ab 08.01., 18.00-19.30 Uhr, 38 € 

Sprachen 
 
Englisch 

Englisch für fortgeschrittene B1/B2 
Sylvia Kendall-Christmann, Freinsheim, Altes Spital, Schulungsraum 
A4061501FR 8x, dienstags ab 09.04., 18.00-19.30 Uhr, 65 € 

„50+“ - Englische Konversation für Fortgeschrittene B1/B2 
Sylvia Kendall-Christmann, Freinsheim, Altes Spital, Schulungsraum 
A4061902FR 8x, donnerstags ab 04.04., 18.00-19.30 Uhr, 65 € 
 
Französisch 

Französisch A1.1 für Anfänger 
Francoise Vincent, Freinsheim, Altes Spital, Schulungsraum 
A4081101FR 10x, dienstags ab 16.01., 8.30-10.00 Uhr, 75 € 

Französisch B1 für Fortgeschrittene / leichte Konversation 
Francoise Vincent, Freinsheim, Altes Spital, Schulungsraum 
A4081102FR 10x, dienstags ab 16.01., 10.00-11.30 Uhr, 75 €
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?                          Welcher Sprachkurs ist für mich  
der Richtige? 

                               Was die verschiedenen Sprachkursniveaus  
                 bedeuten sowie einen Einstufungstest finden Sie am  
         Anfang unserer Sprachkurse oder unter www.sprachtest.de. 

Die Lehrbücher sind so aufgebaut, dass Sie in der Regel innerhalb  
von drei Semestern die nächst höhere Sprachstufe erreichen.   

          A1.1 =   Schritt 1 zur Sprachstufe A1 
          A1.2 =  Schritt 2 zur Sprachstufe A1 
          A1.3 =   Schritt 3 zur Sprachstufe A1 
          A2.1 =   Schritt 1 zur Sprachstufe A2B
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: Immer noch  
unsicher?  
Rufen Sie uns an  
06322 / 961 2402



Finde deinen Kursvolkshochschule.de

Begib dich 
auf neues 
Terrain.
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vhs Grünstadt

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de/ 
➜ Suche nach Außenstelle 
➜ (Karte) vhs Grünstadt
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online lernen 
 
Auszeit: Selbstfürsorge und  
kreatives Schreiben 
Elke Kaul, Ort wird noch bekannt gegeben 
A2021001GR   Sa, 20.04., 09.00-13.00 Uhr, 17 € 
 
 
Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Geschichte / Zeitgeschichte 

historische Stadtführung in Grünstadt 
Steffen Pfarr, Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 
A1010001GR Sa 16.03., 14.00-15.30 Uhr, 10 € 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 

Immobilienverkauf privat - was muss ich aktuell unbedingt beachten? 
Markus Popp, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.02 
A1030102GR Di 16.04., 18.00-19.30 Uhr, 10 € 
A1030103GR Do 04.07., 18.00-19.30 Uhr, 10 € 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Einengende Glaubenssätze erkennen und transformieren 
Jutta Kramme, Grünstadt, Leininger Gymnasium 
A3018301GR 9x, mittwochs ab 24.01., 18.00-19.30 Uhr, 60 € 

Konflikte erkennen und lösen - der souveräne umgang mit  
Verbalattacken 
Michael Haucke, Ort wird noch bekannt gegeben 
A1060101GR       2x, mittwochs ab 21.02., 18.30-21.00 Uhr, 25 €

Aura- und chakrenarbeit 
Jutta Kramme, Grünstadt, Leininger Gymnasium 
A3018302GR 10x, mittwochs ab 10.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 

Mentale Resilienz - wie komme ich gesund durch schwierige Zeiten? 
Michael Haucke, Ort wird noch bekannt gegeben 
A1060102GR       2x, mittwochs ab 17.04., 18.30-21.00 Uhr, 25 € 
 
 
Kultur und Gestalten 
 
Literatur 

Literaturkreis „heimat ist kein ort, heimat ist  
ein Gefühl (herbert Grönemeyer)“ 
Bernd Schenk, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 1.04 
A2011001GR 10x, dienstags ab 06.02., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 

Auszeit: Selbstfürsorge und kreatives Schreiben 
Elke Kaul, Ort wird noch bekannt gegeben 
A2021001GR Sa 20.04., 09.00-13.00 Uhr, 17 € 
 

Malerei 

After-Work-Shop „Malen nach Bob Ross®“  
Sonja Blügel, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule, Werkraum 

- Afrika 
A2073101GR Di 06.02., 16.30-20.30 Uhr, 50 €, inkl. 25 € Materialkosten 

- Mystischer Wald 
A2073102GR Di 19.03., 16.30-20.30 Uhr, 50 €, inkl. 25 € Materialkosten 

- Nordlichter 
A2073103GR Di 09.07., 16.30-20.30 Uhr, 50 €, inkl. 25 € Materialkosten 

NEU
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Gesundheit 
 
Yoga 

Afterwork-Yoga 
Miriam Haas-Schneider, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule,  
Gymnastikhalle 
A3013301GR dienstags ab 23.01., 19.30-21.00 Uhr, 53 € 
A3013302GR 8x, dienstags ab 09.04., 19.30-21.00 Uhr, 53 € 
 
Tai chi 

Tai chi 
Dr. Barbara Freier, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule,  
Gymnastikhalle 
A3014101GR 8x, montags ab 22.01., 17.00-18.30 Uhr, 53 € 
 
Qi Gong 

Qi Gong 
Dr. Barbara Freier, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule,  
Gymnastikhalle 
A3015301GR 8x, dienstags ab 09.04., 17.00-18.30 Uhr, 66 € 
 
Meditation / Entspannung 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Nana Spieß, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule, Gymnastikhalle 
A3019101GR 8x, mittwochs ab 24.01., 20.00-20.45 Uhr, 26 € 
A3019102GR 8x, mittwochs ab 17.04., 20.00-20.45 Uhr, 26 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

Präventives Ganzkörpertraining mit Elementen aus Pilates 
Nana Spieß, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule, Gymnastikhalle 
A3022101GR 8x, mittwochs ab 24.01., 18.00-19.00 Uhr, 35 € 
A3022102GR 8x, mittwochs ab 17.04., 18.00-19.00 Uhr, 35 € 
 

Pilates 

Präventives Ganzkörpertraining mit Elementen aus Pilates 
Nana Spieß, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule, Gymnastikhalle 
A3022101GR 8x, mittwochs ab 24.01., 18.00-19.00 Uhr, 35 € 
A3022102GR 8x, mittwochs ab 17.04., 18.00-19.00 Uhr, 35 € 

Pilates 
Nana Spieß, Grünstadt, Dekan-Ernst-Schule, Gymnastikhalle 
A3023101GR mittwochs ab 24.01., 19.00-20.00 Uhr, 35 € 
A3023102GR 8x, mittwochs ab 17.04., 19.00-20.00 Uhr, 35 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Wein und Käse 
Dr. Steffen Michler, Grünstadt, Historischer Trausaal 
A3050101GR Do 14.03., 18.00-20.15 Uhr, 39 € 
 
 
Sprachen 
 
Deutsch 

Deutsch als Fremdsprache A1.1 
Angela Theisen, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.05 
A4041101GR 8x, dienstags ab 23.01., 19.30-21.00 Uhr, 53 € 

Deutsch als Fremdsprache A1.2 
Angela Theisen, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.05 
A4041102GR 10x, dienstags ab 16.04., 19.30-21.00 Uhr, 66 € 

Deutsch als Zweitsprache A2 
Gabriele Rein, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.04 
A4041401GR 8x, mittwochs ab 24.01., 17.00-18.30 Uhr, 53 € 
A4041402GR 11x, mittwochs ab 10.04., 17.00-18.30 Uhr, 73 € 
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Englisch 

Englisch A1.1 
Angela Theisen, Grünstadt, Leininger Gymnasium, 
Raum 2.05 
A4061101GR 8x, dienstags ab 23.01., 18.00-19.30 Uhr, 53 € 

Englisch A1.2 
Angela Theisen, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.05 
A4061102GR 10x, dienstags ab 16.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 

Englisch A2 
Doris Deil, Grünstadt, Alte Lateinschule, „Gelber Salon“  
- barrierefrei zugänglich - 
A4061401GR 10x, mittwochs ab 24.01., 15.00-16.30 Uhr, 60 € 
A4061402GR 9x, mittwochs ab 10.04., 15.00-16.30 Uhr, 60 € 

Englisch c1 
Doris Deil, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 1.03 
A4066901GR 7x, montags ab 22.01., 18.00-19.30 Uhr, 47 € 
A4066902GR 10x, montags ab 08.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 €

Italienisch 

Italienisch A1.2 „La mia Italia“ 
Rodolfo Bentivegna, Grünstadt, Alte Lateinschule, „Gelber Salon“  
- barrierefrei zugänglich - 
A4091102GR 9x, donnerstags ab 25.01., 11.30-13.00 Uhr, 60 € 

Italienisch A1.2 „La mia Italia“ 
Rodolfo Bentivegna, Grünstadt, Alte Lateinschule, „Gelber Salon“  
- barrierefrei zugänglich - 
A4091103GR 10x, donnerstags ab 11.04., 11.30-13.00 Uhr, 66 € 
 
Japanisch 

Japanisch A1.1 
Yumika Seki, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 2.04 
A4101101GR 8x, donnerstags ab 25.01., 18.00-19.30 Uhr, 53 € 

Japanisch A1.2 
Yumika Seki, Grünstadt, Leininger Gymnasium, Raum 1.05 
A4101102GR 10x, donnerstags ab 11.04., 18.00-19.30 Uhr, 66 € 

 

Informationen zu den  
Kursangeboten  
“Sprachkurse im  
Schnellverfahren”  
finden Sie auf den  
Seiten 22 und 23.

Sprachen  
sind der Schlüssel  

zur Welt! 



vhs Haßloch

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de/ 
➜ Suche nach Außenstelle 

➜ (Karte) vhs haßloch

  

Politik / Gesellschaft / Umwelt  . . . . . . . . . . . . . . . . .64 

Kultur und Gestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64 

Gesundheit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 

Sprachen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68 

Arbeit / Beruf / EDV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69 

junge vhs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
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Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 

Immobilienverkauf privat: Was muss ich aktuell  
unbedingt beachten? 
Markus Popp, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 212 
A1030101hA Di 27.02., 18.00-19.30 Uhr, 15 € 
 
Globales Lernen / Bildung für nachhaltige Entwicklung / 
umweltbildung und Verbraucherfragen 

Naturparfum selbst kreieren 
Sabine Hädeke, Haßloch, Sandbuckel, Garten der Sinne, Privatgrundstück 
A1040101hA 3x, mittwochs ab 10.04., 10.00-11.30 Uhr, 33 €  
zzgl. 30 € für 2 Naturparfums 

Wie lege ich eine Naturgarten-oase an? 
Ulrike Stockmeyer, Haßloch, Garten auf dem Sandbuckelgelände 
A1140001hA Sa 16.03., 10.00-12.30 Uhr, 21 € 

Blüten & Kräuter destillieren 
Sabine Hädeke, Haßloch, Sandbuckel, Garten der Sinne, Privatgrundstück 
A1040102hA So 14.04., 14.00-17.00 Uhr, 24 € zzgl. 25 € für Airspray 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Das Leben im Wandel - Abschied und Neubeginn 
Sylvia Haß, Silvia Ditsch, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 212 
A1060106hA Sa 24.02., 10.00-17.00 Uhr, 44 € 
A1060105hA Sa 20.04., 10.00-17.00 Uhr, 44 € 

„Kopf oder Bauch“ - die Kunst zu entscheiden 
Marcus Boos, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 212 
A1060107hA Do 29.02., 18.00-21.00 Uhr, 24 €

Kultur und Gestalten 
 
Malen / Zeichnen 

Aquarellieren und Zeichnen - Frühjahrsmotive 
Sabine Sander, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2073301hA 6x, dienstags ab 06.02., 15.00-17.15 Uhr, 65 €,  
zzgl. ca. 3 € für Material und Fotokopien 

Acrylmalerei - Grundlagen und Experimente 
Izabela Koch, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2073304hA Mi 06.03. + Mi 13.03., + Mi 20.03. + Mi 03.04. + 
Mi 10.04. + Mi 17.04., jeweils 16.30-18.00 Uhr, 45 €, evtl. zzgl. Material-
kosten nach Verbrauch, ca. 4-10 € 

Ganz groß - Expressive florale Acrylmalerei 
Sabine Sander, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2073303hA Sa 16.03., 10.00-15.00 Uhr + So 17.03., 10.00-13.00 Uhr, 
55 €, evtl. zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 4-10 € 

Aquarellieren und Zeichnen - Sommermotive 
Sabine Sander, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2073302hA 6x, dienstags ab 09.04., 15.00-17.15 Uhr, 65 €,  
zzgl. ca. 3 € für Material und Fotokopien  
 
Schmuckgestaltung 

Goldschmieden (mit Silber) 
Stephanie Mohr, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Raum BK06, 
Eingang grün 
A2102301hA 5x, dienstags ab 20.02., 15.45-17.45 Uhr, 49 €,  
zzgl. Materialkosten 
A2102302hA 5x, dienstags ab 04.06., 15.45-17.45 Uhr, 49 €,  
zzgl. Materialkosten
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Ton 

Töpfern: Plattentechnik für Nanas,  
Tierskulpturen und abstrakte objekte 
Ute Schowalter-Zwinscher, Haßloch, Realschule, Keramik-
keller, Eingang Sporthalle Böhler Str. 
A2083301hA 10x, dienstags ab 20.02., 14.00-16.30 Uhr, 
115 € * 
A2083302hA 10x, dienstags ab 20.02., 16.30-19.00 Uhr, 
115 € * 
A2083303hA 10x, dienstags ab 20.02., 18.00-20.30 Uhr, 
115 € * 
* zzgl. Material- und Brennkosten 

Aufbaukeramik „Raku“ - Wochenendkurs 
Ute Schowalter-Zwinscher, Haßloch, Realschule, Keramik-
keller, Eingang Sporthalle Böhler Straße 
A2083304hA Sa 16.03. + So 17.03., jew. 10.00-16.00 Uhr, 
140 €, zzgl. Material-und Brennkosten 
 
Textiles Gestalten 

Ich näh‘ mir was! 
Renata Hasch, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2094302hA 8x, dienstags ab 23.01., 19.00-21.15 Uhr, 
85 € 
A2094303hA 10x, dienstags ab 09.04., 19.00-21.15 Uhr, 
104 € 

Kreatives Nähen 
Renata Hasch, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2094304hA 9x, donnerstags ab 25.01., 19.00-21.15 Uhr, 
95 € 
A2094305hA 9x, donnerstags ab 11.04., 19.00-21.15 Uhr, 
95 €

Nähen - Schnupperkurs 
Renata Hasch, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2094306hA Sa 03.02. + Sa 10.02. + Sa 02.03. +  
Sa 09.03., jeweils 09.00-13.00 Uhr, 76 € 
A2094307hA Sa 20.04. + Sa 27.04. + Sa 18.05. +  
Sa 08.06. + Sa 15.06., jeweils 09.00-13.00 Uhr, 94 € 

Nähen: T-Shirts, Blusen, oberteile 
Rosemarie Ameis, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2094301hA 10x, donnerstags ab 08.02.,  
09.00-11.15 Uhr, 104 € 

Filzen nach Lust und Laune - der Frühling ruft! 
Corinna Kastl-Breitner, Haßloch, vhs-Nebengebäude, 
Raum 110 
A2093301hA Fr 12.04., 18.00-21.00 Uhr, 24 €,  
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 4-10 €  
 
Sonstiges  

Quilling: Frühlings- und osterdekoration 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Sigrid Knöringer, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 107, EG 
A2109101hA 4x, donnerstags ab 29.02.,  
18.30-21.00 Uhr, 49 €, zzgl. ca. 20 € Materialkosten 
(Basis-Set) 
 
Fotografie 

Knipst Du noch oder fotografierst Du schon? 
Harald Baumeister, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A2101101hA Fr 22.03., 18.00-21.00 Uhr + Sa 23.03., 
10.00-17.00 Uhr + So 24.03., 10.00-13.00 Uhr, 85 €, zzgl. 
1 € für Ausdrucke (verpflichtend), 10 € für gebundenes  
Begleitheft (optional), beides zahlbar beim Kursleiter
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Gesundheit 
 
Yoga 

Yoga - für Anfänger 
Bernhard Klein, Haßloch, Schillerschule, Filmsaal,  
Westschulhaus, EG 
A3013301hA 10x, montags ab 08.01., 18.00-19.30 Uhr, 
77 € 
A3013302hA 12x, montags ab 08.04., 18.00-19.30 Uhr, 
91 € 

Yoga - für Fortgeschrittene 
Bernhard Klein, Haßloch, Schillerschule, Filmsaal,  
Westschulhaus, EG 
A3013303hA 10x, montags ab 08.01., 19.30-21.00 Uhr, 
77 € 
A3013304hA 12x, montags ab 08.04., 19.30-21.00 Uhr, 
91 € 

Kundalini Yoga  - Yoga für den Rücken 
Heike Schmidt, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, 
Gymnastikraum 
A3013307hA 8x, dienstags ab 16.01., 18.30-20.00 Uhr, 
64 € 
A3013308hA 10x, dienstags ab 09.04., 18.30-20.00 Uhr, 
77 € 

Kundalini Yoga  - Yoga des Bewusstseins 
Heike Schmidt, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, 
Gymnastikraum 
A3013309hA 8x, mittwochs ab 17.01., 19.30-21.00 Uhr, 
64 € 
A3013310hA 10x, mittwochs ab 10.04., 19.30-21.00 Uhr, 
77 €

Mehr Freude und Gesundheit durch Yoga 
Cornelia Weber, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, 
Gymnastikraum 
A3013311hA 8x, donnerstags ab 18.01., 19.00-20.30 Uhr, 
64 € 
A3013312hA 10x, donnerstags ab 04.04., 19.00-20.30 Uhr, 
77 € 

Yoga für den Rücken 
Sabrina Lutterschmid, Haßloch, vhs-Gebäude, OG,  
Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3013305hA 8x, montags ab 22.01., 18.00-19.30 Uhr, 
64 € 
A3013306hA 10x, montags ab 08.04., 18.00-19.30 Uhr, 
77 € 

Yoga & Relax am Abend 
Sabrina Lutterschmid, Haßloch, vhs-Gebäude, OG,  
Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3013313hA 8x, montags ab 22.01., 19.45-21.00 Uhr, 
55 € 
A3013314hA 10x, montags ab 08.04., 19.45-21.00 Uhr, 
67 € 

Yoga für Frauen 
Sabrina Lutterschmid, Haßloch, vhs-Gebäude, OG,  
Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3013515hA 9x, mittwochs ab 24.01., 09.00-10.30 Uhr, 
71 € 
A3013516hA 10x, mittwochs ab 10.04., 09.00-10.30 Uhr, 
77 € 

Sanftes hatha Yoga  
Kirstin Plitzko-Senk, Haßloch, vhs-Gebäude, OG,  
Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3013315hA 8x, mittwochs ab 24.01., 18.00-19.00 Uhr, 
47 € 
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Meditation / Entspannung 

Neue Kraft bei Erschöpfung oder Anzeichen von Burnout 
Sylvia Haß, Silvia Ditsch, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 212 
A1060106hA Sa 24.02., 10.00-17.00 Uhr, 44 € 
A1060105hA Sa 20.04., 10.00-17.00 Uhr, 44 € 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Wirbelsäulengymnastik 
Karin Tremmel, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3021305hA 11x, mittwochs ab 10.01., 20.00-21.00 Uhr, 60 € 
A3021306hA 11x, mittwochs ab 10.04., 20.00-21.00 Uhr, 60 € 

Wirbelsäulengymnastik 
Gabriele Hilzendegen, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3021301hA 18x, montags ab 22.01., 19.00-20.00 Uhr, 91 € 
A3021302hA 18x, mittwochs ab 24.01., 18.15-19.15 Uhr, 91 € 

Wirbelsäulengymnastik 
Anette Funk, Haßloch, 1. Judo-, Jiu-Jitsu- und Karateclub 
A3021307hA 18x, dienstags ab 23.01., 09.00-10.00 Uhr, 91 € 
A3021308hA 18x, donnerstags ab 25.01., 08.45-09.45 Uhr, 91 € 
A3021309hA 18x, donnerstags ab 25.01., 10.00-11.00 Uhr, 91 € 

Wirbelsäulengymnastik - 60+ 
Karin Tremmel, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3021303hA 11x, mittwochs ab 10.01., 19.00-20.00 Uhr, 60 € 
A3021304hA 11x, mittwochs ab 10.04., 19.00-20.00 Uhr, 60 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

„50+“ Fitness für Ältere 
Gabriele Hilzendegen, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3022302hA 18x, montags ab 22.01., 17.45-18.45 Uhr, 91 €

Fit-Mix 
Anette Funk, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3022301hA 18x, dienstags ab 23.01., 18.45-19.45 Uhr, 91 € 

Sanfte Fasziendehnung mit Eutonie für mehr Beweglichkeit 
Monika Sartor, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3013316hA 6x, donnerstags ab 25.01., 16.30-18.00 Uhr, 51 € 
A3013317hA 6x, donnerstags ab 07.03., 16.30-18.00 Uhr, 51 € 

Gymnastik mit Pilates und Yoga - für Frauen 
Jirina Hauck, Haßloch, 1. Judo-, Jiu-Jitsu- und Karateclub 
A3022501hA 9x, freitags ab 26.01., 08.30-09.30 Uhr, 51 € 
A3022503hA 9x, freitags ab 26.01., 09.45-10.45 Uhr, 51 € 
A3022502hA 10x, freitags ab 05.04., 08.30-09.30 Uhr, 55 € 
A3022504hA 10x, freitags ab 05.04., 09.45-10.45 Uhr, 55 € 

Workout for moms - postnatales Training 
Daniela Ziehl, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3022304hA 6x, donnerstags ab 01.02., 17.00-18.00 Uhr, 38 € 

Fit after work 
Daniela Ziehl, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, Gymnastikraum 
A3022303hA 10x, freitags ab 16.02., 17.00-18.00 Uhr, 55 € 

Mondgymnastik 
Cornelia Weber, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213,  
Gymnastikraum 
A3021310hA 4x, freitags ab 12.04., 18.00-19.30 Uhr, 38 € 
 
Pilates 

Pilates - Yoga  
Christine Breininger, Haßloch, 1. Judo-, Jiu-Jitsu- und Karateclub 
A3023301hA 10x, mittwochs ab 24.01., 10.00-11.30 Uhr, 77 € 
A3023302hA 11x, mittwochs ab 10.04., 10.00-11.30 Uhr, 84 € 
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Pilates mit Faszienausklang 
Christine Breininger, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 213, 
Gymnastikraum 
A3023303hA 10x, mittwochs ab 24.01., 17.00-18.30 Uhr, 77 € 
A3023304hA 11x, mittwochs ab 10.04., 17.00-18.30 Uhr, 84 € 
 
outdoor 

Waldbaden - Neue Energie und Entspannung finden 
Martina Hirschinger, Neustadt, Parkplatz „Klettergarten“ am Ende der 
Hainstraße 
A1060101hA Sa 16.03., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 
A1060102hA Fr 19.04., 16.00-19.00 Uhr, 24 € 
A1060103hA Fr 17.05., 16.00-19.00 Uhr, 24 € 
A1060104hA Sa 08.06., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 
 
Gesundheitspflege 

Entspannung für die Augen - Erlebnisvortrag 
Sibylle Stocké, Haßloch, vhs-Gebäude, OG, Zimmer 212 
A3019101hA Sa 16.03., 10.00-11.30 Uhr, 15 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Backen mit urgetreide 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche,  
Eingang West 01 
A3052101hA Mo 19.02., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 

Blätterteig leicht gemacht! 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche,  
Eingang West 01 
A3052102hA Mo 11.03., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 

Petits Fours - süß und deftig 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche,  
Eingang West 01 
A3052103hA Mo 15.04., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 

Strudelteig - süß oder herzhaft 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche,  
Eingang West 01 
A3052104hA Mo 13.05., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 

Backen mit Sauerteig: Immer wieder neu! 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche,  
Eingang West 01 
A3052105hA Mo 17.06., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 

Pfälzer Dampfnudeln wie bei oma 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche, 
Eingang West 01 (rot) 
A3052106hA Mo 08.07., 18.00-21.45 Uhr, 39 € inkl. Lebensmittelkosten 
 
 
Sprachen 
 
chinesisch 

chinesisch A1.2 
Ping Chen, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 108, EG 
A4021201hA 20x, mittwochs ab 24.01., 19.00-20.30 Uhr, 132 € 

chinesisch A1.3 
Ping Chen, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 108, EG 
A4021302hA 20x, montags ab 22.01., 17.30-19.00 Uhr, 132 € 

chinesisch A2.2 
Ping Chen, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 108, EG 
A4021503hA 20x, montags ab 22.01., 19.00-20.30 Uhr, 132 € 
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Englisch 

Englisch Kompakt A1 für Reisen und Alltag 
Doris Deil, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 107, EG 
A4061202hA 12x, mittwochs ab 24.01., 19.30-21.00 Uhr, 80 € 

Englisch A1.2 
Doris Deil, Haßloch, vhs-Gebäude, Raum 107, EG 
A4061201hA 18x, mittwochs ab 24.01., 18.00-19.30 Uhr, 119 € 

Englisch A2.3 
Dr. Gundula Hiller, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4061504hA 17x, mittwochs ab 24.01., 19.00-20.30 Uhr, 113 € 

„50+“ - Englisch für Senioren A2.2 
Sabine Hübner, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4061506hA 14x, mittwochs ab 24.01., 09.00-10.30 Uhr, 93 € 
A4061507hA 14x, mittwochs ab 24.01., 10.45-12.15 Uhr, 93 € 

„50+“ - Englisch für Senioren B1.2 
Sabine Hübner, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4066708hA 14x, dienstags ab 23.01., 09.30-11.00 Uhr, 93 € 

„50+“ - Englisch für Senioren B1.3 
Sabine Hübner, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4066709hA 12x, montags ab 22.01., 10.00-11.30 Uhr, 80 € 

Englische Konversation B2/c1 
Michelle Poulton, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4066805hA 14x, dienstags ab 06.02., 19.30-21.00 Uhr, 93 € 
 
Französisch 

Französisch A2.2 
Brigitte Weber, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4081501hA 15x, donnerstags ab 25.01., 19.00-20.30 Uhr, 99 €

Italienisch 

Italienisch A2.1 
Ina Siegel-Axt, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4091401hA 13x, donnerstags ab 15.02., 09.45-11.15 Uhr, 86 € 

Italienisch B1.2 
Ina Siegel-Axt, Haßloch, Schillerstr. 2, Backsteingebäude gegenüber 
Schillerschule 
A4091702hA 13x, mittwochs ab 31.01., 18.30-20.00 Uhr, 86 € 
 
Spanisch 

Spanisch A1.2 
Carolina Kauffmann, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A4221201hA 15x, montags ab 22.01., 18.30-20.00 Uhr, 99 € 
 
 
Arbeit / Beruf / EDV 
 
10-Finger-Tastschreiben für Anfänger   
- für Jugendliche und Erwachsene 
Heike Geißler, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A5011101hA 5x, samstags ab 10.02., 09.30-11.00 Uhr, 51 € 
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junge vhs 
 
Ton 

Töpfern - ab 6 Jahren 
Sieglinde Härthe, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2083101hA Sa 20.01. + Sa 27.01., jeweils 10.00-12.15 Uhr +  
Sa 10.02., 13.30-15.00 Uhr, 37 €, zzgl. Materialkosten 
A2083102hA Sa 17.02. + Sa 24.02., jeweils 10.00-12.15 Uhr +  
Sa 09.03., 13.30-15.00 Uhr, 37 €, zzgl. Materialkosten 
A2083104hA Sa 20.04. + Sa 27.04., jeweils 10.00-12.15 Uhr +  
Sa 04.05., 10.00-11.30 Uhr, 37 €, zzgl. Materialkosten 
 
Textiles Gestalten 

Wir nähen ein T-Shirt - ab 10 Jahren 
Renata Hasch, vhs-Nebengebäude, Zimmer 110 
A2094708hA Fr 15.03., 15.00-18.00 Uhr + Sa 16.03., 09.00-12.30 Uhr, 
40 € 

Selbstgenähtes zum Muttertag - ab 8 Jahren 
Renata Hasch, vhs-Nebengebäude, Zimmer 110 
A2094709hA Sa 04.05., 09.00-13.00 Uhr, 25 € 
 
Ferienkurse 

Spannendes Elektro- und Elektronik-Labor  
- von 9 bis 13 Jahren 
Klaus Remmel, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2081701hA Sa 02.03. + So 03.03., jeweils 09.30-12.30 Uhr, 37 €, 
zzgl. ca. 12 € Materialkosten und Werkzeugbenutzung 

osterferienkurs: Töpfern - ab 6 Jahren 
Sieglinde Härthe, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2083103hA Di 26.03., + Mi 27.03., jeweils 14.00-16.15 Uhr +  
Sa 06.04., 10.00-11.30 Uhr, 37 €, zzgl. Materialkosten

Pfingstferienkurs: Multispiel - Ein Spiel? - Viele Spiele! 
- von 8 bis 11 Jahren 
Klaus Remmel, Haßloch, vhs-Nebengebäude, Raum 110 
A2081702hA Di 28.05. + Mi 29.05., jeweils 09.00-13.00 Uhr, 50 €, 
zzgl. ca. 15 € Materialkosten und Werkzeugbenutzung 
 
Sonstiges 

chill-out-Training - Entspannungskurs für Grundschulkinder 
Claudia Fabian, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 213, Gymnastik- 
raum, OG 
A3022108hA 6x, freitags ab 02.02., 16.30-17.15 Uhr, 28 € 

10-Finger-Tastschreiben für Anfänger*innen - für Jugendliche und 
Erwachsene 
Heike Geißler, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 212, OG 
A5011101hA 5x, samstags ab 10.02., 09.30-11.00 Uhr, 51 € 
 
Bewegung / Fitness / Selbstverteidigung 

Allgemeine Ballschule haßloch 
Andrea Kerner-Golz, Haßloch, Gottlieb-Wenz-Schule, Sporthalle 

- für Eltern mit Bambini ab 2 Jahren 
A3022101hA 20x, dienstags ab 09.01., 16.00-17.00 Uhr, 89 € 
zzgl. 10 € je Geschwisterkind 

- für Kindergartenkinder ab 4 Jahren 
A3022102hA 18x, freitags ab 12.01., 13.30-14.30 Uhr, 80 € 

- 1. und 2. Klasse 
A3022103hA 18x, freitags ab 12.01., 14.30-15.30 Uhr, 80 € 

Allgemeine Ballschule haßloch  
Paul Damm, Haßloch, Gottlieb-Wenz-Schule, Sporthalle 

- 3. und 4. Klasse 
A3022104hA 19x, freitags ab 12.01., 15.30-16.30 Uhr, 84 € 

- 5. Klasse und älter 
A3022105hA 19x, freitags ab 12.01., 16.30-17.30 Uhr, 84 € 
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Ernährung 

osterbäckerei für Kinder - ab 8 Jahren 
Beate Dahl, Haßloch, Siebenpfeiffer-Realschule plus, Schulküche, Eingang 2 
A3052107hA Fr 15.03., 16.00-19.00 Uhr, 27 €, inkl. 8 € Kostenbeitrag für Lebensmittel 
 
Kind und Kegel 

PEKiP® für Eltern mit Babys  
Katharina Darnehl, Haßloch, vhs-Gebäude, Zimmer 213, Gymnastikraum, OG 

- errechneter Entbindungstermin April/Mai 2023 
A1050902hA 9x, freitags ab 19.01., 10.45-12.15 Uhr, 108 € 

- errechneter Entbindungstermin Juni/Juli/August 2023 
A1050903hA 9x, freitags ab 19.01., 09.00-10.30 Uhr, 108 € 
A1050904hA 12x, freitags ab 05.04., 09.00-10.30 Uhr, 142 € 

- errechneter Entbindungstermin September/oktober 2023 
A1050905hA 9x, montags ab 15.01., 10.45-12.15 Uhr, 108 € 
A1050906hA 12x, montags ab 08.04., 10.45-12.15 Uhr, 142 € 

- errechneter Entbindungstermin November/Dezember 2023 
A1050907hA 12x, montags ab 08.04., 09.00-10.30 Uhr, 142 € 

- errechneter Entbindungstermin Januar/Februar 2024 
A1050908hA 12x, freitags ab 05.04., 10.45-12.15 Uhr, 142 € 

Allgemeine Ballschule haßloch - für Eltern mit Bambini ab 2 Jahren 
Andrea Kerner-Golz, Haßloch, Gottlieb-Wenz-Schule, Sporthalle 
A3022101hA 20x, dienstags ab 09.01., 16.00-17.00 Uhr, 89 €, zzgl. 10 € je  
Geschwisterkind 

„Pippi“-Turnen - für Eltern mit Kindern von 1- 3 Jahren 
Lena Albert, Haßloch, Schillerschule, Sporthalle 
A3022106hA 15x, donnerstags ab 25.01., 15.00-16.00 Uhr, 66 €, zzgl. 10,00 € je  
Geschwisterkind 
A3022107hA 15x, donnerstags ab 25.01., 16.00-17.00 Uhr, 66 €, zzgl. 10,00 € je  
Geschwisterkind 
 



KEIN SCHERZ:
JEDER 8. ERWACHSENE IN 
DEUTSCHLAND KANN NICHT 
GUT LESEN UND SCHREIBEN.

WIR HELFEN IHNEN VOR ORT!

mein-schlüssel-zur-welt.de

RUFEN SIE AN:
02632 922 276
GrubiNetz
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       Volkshochschule  
                            Burgenländchen 
 
 
 
Gesundheit 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Powerwirbelsäulengymnastik  
Inga Mahling, Neuleiningen, DGH, St. Nikolaustr. 9 
A3021301Bu 10x, dienstags ab 09.01., 17.00-18.00 Uhr, 44 € 
A3021302Bu 10x, dienstags ab 09.01., 18.00-19.00 Uhr, 44 € 
A3021303Bu 12x, dienstags ab 09.04., 17.00-18.00 Uhr, 53 € 
A3021304Bu 12x, dienstags ab 09.04., 18.00-19.00 Uhr, 53 € 

Wirbelsäulengymnastik - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Ursula Kohl, Kleinkarlbach, Grundschule, Sporthalle 
A3021305Bu 10x, mittwochs ab 17.01., 08.30-09.30 Uhr, 44 € 
 

Gymnastik / Bewegung 

Body fit 
Inga Mahling, Neuleiningen, DGH, St. Nikolausstr. 9 
A3022302Bu 10x, dienstags ab 09.01., 19.00-20.30 Uhr, 66 € 
A3022305Bu 12x, dienstags ab 09.04., 19.00-20.30 Uhr, 80 € 

Fit in den Tag 60+ 
Inga Mahling, Neuleiningen, DGH, St. Nikolausstr. 9 
A3022304Bu 11x, donnerstags ab 11.01., 09.00-10.00 Uhr, 49 € 
A3022306Bu 11x, donnerstags ab 11.01., 10.00-11.00 Uhr, 49 € 
A3022307Bu 12x, donnerstags ab 04.04., 09.00-10.00 Uhr, 53 € 
A3022308Bu 12x, donnerstags ab 04.04., 10.00-11.00 Uhr, 53 € 

Sprachen 
 
Englisch 

Englisch c1.3 
Doris Deil, Kleinkarlbach, Dorfgemeinschaftshaus 
A4061901Bu 19x, mittwochs ab 17.01., 10.30-12.00 Uhr, 126 € 
 
 
 

                                
                                              Volkshochschule  
                                                               Dirmstein  
 
 
 
 
Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Abschied und Trauer - umgang mit Krisen 
Michaela Hauke, Dirmstein, Rathaus, 1. OG, vhs-Raum 
A1070502DI 3x, freitags ab 12.04., 18.30-20.45 Uhr, 42 € 
 
Länder- und heimatkunde 

La France profonde II: Fünf neue Regionen abseits  
es Trubels erleben 
Gabriele Schnefel-Selbach, Gerolsheim, Rathaus, EG,  
Seniorenstube 
A1091001DI 5x, mittwochs ab 27.03.,  
18.30-20.00 Uhr, 39 €
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Gesundheit  
 
Yoga 

hatha-Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Silke Brüggen-Grünewald, Großkarlbach, Bürgerhaus, Nebenraum 
A3013303DI 10x, mittwochs ab 10.04., 08.30-10.00 Uhr, 66 € 
A3013304DI 11x, mittwochs ab 10.01., 08.30-10.00 Uhr, 73 € 

hatha-, Yin- und Faszien Yoga - für Fortgeschrittene mit  
Vorkenntnissen in hatha-Yoga 
Miriam Haas-Schneider, Großkarlbach, Bürgerhaus, Nebenraum 
A3013201DI 10x, mittwochs ab 17.01., 10.15-11.45 Uhr, 67 € 
A3013202DI 7x, mittwochs ab 10.04., 10.15-11.45 Uhr, 47 € 
 
Qi Gong 

Qi Gong im Park 
N.N., Dirmstein, Park Kellergarten 
A3015301DI 8x, mittwochs ab 06.03., 10.00-11.30 Uhr, 52,80 € 
A3015302DI 6x, mittwochs ab 05.06., 09.00-10.30 Uhr, 40 € 
 
Wirbelsäulengymnastik 

Wirbelsäulengymnastik mit Elementen aus Pilates 
Annette Eder, Großkarlbach, Bürgerhaus, Halle 
A3021301DI 10x, dienstags ab 09.01., 10.10-11.10 Uhr, 44 € 
A3021303DI 10x, donnerstags ab 11.01., 09.00-10.00 Uhr, 49 € 
A3021304DI 10x, donnerstags ab 11.01., 10.10-11.10 Uhr, 45 € 
A3021302DI 10x, dienstags ab 02.04., 10.10-11.10 Uhr, 44 € 
A3021306DI 9x, donnerstags ab 04.04., 09.00-10.00 Uhr, 40 € 
A3021307DI 9x, donnerstags ab 04.04., 10.10-11.10 Uhr, 40 € 

Wirbelsäulengymnastik 
Theo Halama, Gerolsheim, Dorfgemeinschaftshaus, Mehrzweckraum 
A3021305DI 10x, freitags ab 19.01., 18.00-19.00 Uhr, 44 € 
 

Gymnastik / Bewegung 

Funktionsgymnastik: Fit von Kopf bis Fuß 
Annette Eder, Großkarlbach, Bürgerhaus, Halle 
A3022101DI 10x, dienstags ab 09.01., 09.00-10.00 Uhr, 44 € 
A3022102DI 10x, dienstags ab 02.04., 09.00-10.00 Uhr, 44 € 
 
Pilates 

Pilates - Ganzkörpertraining für Körper, Geist und Flexibilität 
Silke Brüggen-Grünewald, Gerolsheim, Dorfgemeinschaftshaus, Halle 
A3023301DI 12x, donnerstags ab 11.01., 09.00-10.00 Uhr, 60 € 
A3023302DI 10x, donnerstags ab 11.04., 09.00-10.00 Uhr, 50 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Mediterranes Kochen  
Thomas Kammann, Großkarlbach, evang.  
Gemeindehaus 

- ein iItalienisches Menü 
A3050105DI Sa 17.02., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 

- ein griechisches Menü 
A3050106DI Sa 13.04., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 

- spanische Tappas 
A3050107DI Sa 16.03., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 

- ein provenzalisches Menü 
A3050108DI Sa 25.05., 10.00-13.00 Uhr, 24 € 

- ein orientalisches Menü 
A3050109DI Sa 08.06., 10.00-13.00 Uhr, 24 €
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Sprachen 
 
Englisch 

Englisch - conversation c1 
Petra Martinez, Dirmstein, Rathaus, vhs-Raum, 1. OG 
A4066901DI 10x, donnerstags ab 25.01., 18.00-19.30 Uhr, 78 € 
A4066902DI 10x, donnerstags ab 04.04., 18.00-19.30 Uhr, 78 € 

Italienisch 

una festa - Italienisch lernen mit hits und Liedern 
Alessandra Caruso, Gerolsheim, Rathaus, Seniorenstube, EG 
A4091101DI 5x, donnerstags ab 15.02., 16.00-17.30 Uhr, 46 € 

una festa - Italienische Sprache und Kultur 
in hits und Liedern 
Alessandra Caruso, Gerolsheim, Rathaus,  
Seniorenstube, EG 
A4091102DI 5x, donnerstags ab 16.05.,  
16.00-17.30 Uhr, 46 € 
 
 
Arbeit / Beruf / EDV 
 
Smartphone / iPhone / Tablet & co 

Plötzlich ist ein Smartphone oder Tablet da - und nun? 
Klaus Lippert, Dirmstein, Rathaus, vhs-Raum, 1. OG 
A5046101DI 2x, dienstags ab 07.05., 14.00-16.15 Uhr, 30 € 

Smartphone und Tablet für Anfänger (nur Android) 
Klaus Lippert, Dirmstein, Rathaus, vhs-Raum, 1. OG 
A5046102DI 3x, dienstags ab 27.02., 14.00-16.15 Uhr, 45 € 

Besser fotografieren mit dem Smartphone (nur Android) 
Klaus Lippert, Dirmstein, Rathaus, vhs-Raum, 1. OG 
A5046305DI Di 26.03., 14.00-17.00 Uhr, 20 €

                                    Volkshochschule 
                                                 hettenleidelheim 
 
online lernen 
 
Politik / Gesellschaft / umwelt 

Konstruktiv Rückmeldungen geben auf Basis  
der vier Schritte nach Marshall Rosenberg 
Jochen Hiester 
A1111101hE So 04.02., 10.00-17.00 Uhr, 68 € 
 
Sprachen 

Englisch - Diskussion für Fortgeschrittene c1 
Anne Bell 
A4066941KB 10x, dienstags ab 16.01., 18.00-19.30 Uhr, 92 € 
A4066942KB 10x, dienstags ab 16.04., 18.00-19.30 Uhr, 92 € 
 
Arbeit / Beruf / EDV 

Kind und Karriere - wie der Wiedereinstieg in den  
Beruf klappt 
Sandra Fabian 
A5060502hE 2x, freitags ab 12.01., 10.00-11.30 Uhr, 20 € 
 
 
Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Ökonomie / Recht / Finanzen 

Vorsorgevollmacht/ Betreuungsverfügung/  
Patientenverfügung - Vortrag 
Anna-Maria Unz, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Raum 1 
A1030001hE Do 07.03., 19.00-20.30 Uhr, gebührenfrei
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Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

„Jetzt bin ich mal dran!“ Für Frauen, die etwas verändern wollen - 
Vortrag 
Susanne Gehle, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Raum 1 
A1060501hE Do 14.03., 18.30-20.00 Uhr, 14 € 

Richtig zielen - wie Sie Ihr Potenzial entfalten und  
gesetzte Ziele erreichen können 
Sandra Fabian, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Raum 1 
A1060101hE Sa 06.04., 10.00-14.30 Uhr, 30 € 

„ ...nur gestresst oder mehr? Warum wir immer noch vor dem  
Säbelzahntiger davonlaufen.“ - Vortrag 
Susanne Gehle, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Raum 1 
A1060301hE Mo 15.04., 18.30-20.00 Uhr, 14 € 

Älter werden - Ich gestalte meine Zukunft - Vortrag 
Susanne Gehle, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Raum 1 
A1060302hE Di 14.05., 18.30-20.00 Uhr, 14 € 
 
 
Kultur und Gestalten 
 
Malerei 

Ölmalerei nach Bob Ross® - ab 14 Jahren 
Sonja Blügel, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Hauptstr. 54, Raum 1 

- Das Boot  
A2071301hE So 30.06., 10.30-17.00 Uhr, 69 €, inkl. 36 € Material-
kosten 

- Toscana 
A2071302hE Do 25.04., 10.00-17.00 Uhr, 72 €, inkl. 36 € Material-
kosten 

Aquarellmalerei 

Aquarellkurs - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Harald Schmidt, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Hauptstr. 54, Raum 1 
A2073301hE 6x, montags ab 19.02., 17.00-19.15 Uhr, 72 € 
 
Musikalische Praxis 

Afrikanisches Trommeln - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Horst Müller, Hettenleidelheim, vhs Gebäude, Hauptstr. 54, Raum 3 
A2131301hE 5x, mittwochs ab 21.02., 19.00-20.30 Uhr, 38 € 
A2131302hE 5x, mittwochs ab 22.05., 19.00-20.30 Uhr, 38 € 
 
 
Gesundheit 
 
Yoga 

Relax-Yoga für den Ausgleich im Alltag 
Kerstin Schneider, Carlsberg, KITA Kinderkiste 
A3013301hE 8x, dienstags ab 05.03., 19.30-21.00 Uhr, 40 € 
A3013302hE 8x, dienstags ab 04.06., 19.30-21.00 Uhr, 40 € 

Sanftes Yoga für Körper, Geist und Seele 
Kerstin Schneider, Carlsberg-Hertlingshausen, Bürgerhaus 
A3013303hE 6x, donnerstags ab 07.03., 10.00-11.30 Uhr, 40 € 
A3013304hE 6x, donnerstags ab 06.06., 10.00-11.30 Uhr, 40 € 

Achtsamkeits-Yoga 
Kerstin Schneider, Carlsberg-Hertlingshausen, Bürgerhaus 
A3013305hE 6x, donnerstags ab 07.03., 19.00-20.30 Uhr, 40 € 
A3013306hE 6x, donnerstags ab 06.06., 19.00-20.30 Uhr, 40 € 
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                              Volkshochschule  
                                     Kirchheim/Bissersheim 
 
 
online lernen 
 
Gesundheit 

Für die Mittagspause: Yoga at work - für Anfänger  
und Fortgeschrittene 
Silke Brüggen-Grünewald 
A3013305KB 12x, montags ab 08.01., 12.30-13.00 Uhr, 38 € 
A3013307KB 12x, donnerstags ab 11.01., 12.30-13.00 Uhr, 38 € 
A3013308KB 11x, montags ab 08.04., 12.30-13.00 Uhr, 36 € 
A3013306KB 9x, donnerstags ab 11.04., 12.30-13.00 Uhr, 30 € 
 
 
Politik / Gesellschaft / umwelt 
 
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Resilienz - wie bauen wir nachhaltige  
Widerstandskraft auf, die wir nie wieder verlieren? 
Michaela Hauke, Kirchheim, Friederich Diffiné-Haus, Ratssaal 
A1070502KB 3x, samstags ab 24.02., 10.30-14.15 Uhr, 69 € 

„mental load“ - heimliche Belastungen erkennen  
und abbauen 
Michaela Hauke, Kirchheim, Friederich Diffiné-Haus, Ratssaal 
A1070501KB 2x, samstags ab 08.06., 10.30-14.15 Uhr, 46 € 

Kultur und Gestalten 
 
Aquarellmalerei 

Aquarell Winterkurs - Licht, Leuchtkraft, Lebensfreude 
Sabine Sander, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude OG 
A2073101KB 4x, donnerstags ab 18.01., 15.00-18.00 Uhr, 66 €, evtl. 
zzgl. Materialkosten an die Kursleitung 

Aquarell Frühjahrsbeginn - Licht, Leuchtkraft, Lebendigkeit 
Sabine Sander, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude OG 
A2073102KB 4x, donnerstags ab 29.02., 15.00-18.00 Uhr, 66 €, evtl. 
zzgl. Materialkosten an die Kursleitung 

Aquarell Frühjahr - Licht, Leuchtkraft, Leichtigkeit 
Sabine Sander, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude OG 
A2073303KB 4x, donnerstags ab 04.04., 15.00-18.00 Uhr, 66 €, evtl. 
zzgl. Materialkosten an die Kursleitung 
 
Textiles Gestalten 

coole Socken - selbst gestrickt 
Petra Schwerdel, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude EG 
A2090201KB 6x, mittwochs ab 07.02., 18.00-19.30 Uhr, 49 € 
 
 
Gesundheit 
 
Yoga 

Sanftes Yoga am Morgen - für Anfänger 
Miriam Haas-Schneider, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
Seitengebäude, OG 
A3013101KB 10x, donnerstags ab 18.01., 09.00-10.30 Uhr, 67 € 
A3013104KB 7x, donnerstags ab 11.04., 09.00-10.30 Uhr, 47 € 
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Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Susanne Kreuzig, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, OG 
A3013301KB 10x, mittwochs ab 10.01., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 
A3013302KB 10x, mittwochs ab 10.01., 20.00-21.30 Uhr, 66 € 
A3013303KB 10x, mittwochs ab 03.04., 18.15-19.45 Uhr, 66 € 
A3013304KB 10x, mittwochs ab 03.04., 20.00-21.30 Uhr, 66 € 

Sportlich: Yogilates - Yoga trifft Pilates 
Miriam Haas-Schneider, Bissersheim, Gemeindezentrum Eulennest 
A3019202KB 10x, mittwochs ab 17.01., 17.30-18.30 Uhr, 44 € 
A3019203KB 7x, mittwochs ab 10.04., 17.30-18.30 Uhr, 31 € 

Yoga auf dem Stuhl 
Kerstin Schneider, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, OG 
A3013314KB 6x, montags ab 04.03., 16.30-17.30 Uhr, 27 € 
A3013315KB 6x, montags ab 03.06., 16.30-17.30 Uhr, 27 € 
B3013314KB 6x, montags ab 26.08., 16.30-17.30 Uhr, 27 € 

Achtsamkeitsyoga 
Kerstin Schneider, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, OG 
A3013311KB 6x, montags ab 04.03., 18.00-19.30 Uhr, 40 € 
A3013312KB 6x, montags ab 03.06., 18.00-19.30 Uhr, 40 € 

Achtsamkeitsyoga 
Kerstin Schneider, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, OG 
B3013311KB 6x, montags ab 26.08., 18.00-19.30 Uhr, 40 € 
 

Wirbelsäulengymnastik 

Wirbelsäulengymnastik  
Dörte Graffert, Kirchheim, Schulsporthalle 
A3021101KB 10x, mittwochs ab 10.01., 18.00-19.00 Uhr, 44 € 
A3021104KB 10x, mittwochs ab 10.01., 19.00-20.00 Uhr, 44 € 
A3021102KB 10x, mittwochs ab 10.04., 18.00-19.00 Uhr, 44 € 
A3021105KB 10x, mittwochs ab 10.04., 19.00-20.00 Uhr, 44 € 

Wirbelsäulengymnastik 60+ 
Miriam Haas-Schneider, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
Seitengebäude, OG 
A3021103KB 9x, dienstags ab 16.01., 10.45-11.45 Uhr, 44 € 
A3021106KB 9x, dienstags ab 09.04., 10.45-11.45 Uhr, 44 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

Tibofitness-Fitnessgymnastik 
Dörte Graffert, Bissersheim, Gemeindesälchen, prot. Kirchengemeinde 
A3022101KB 10x, donnerstags ab 11.01., 17.00-18.00 Uhr, 64 € 
A3022102KB 10x, donnerstags ab 11.04., 17.00-18.00 Uhr, 64 € 
 
Pilates 

Pilates - für Anfänger und Fortgeschrittene 
Ekaterina Ryzih, Kirchheim, Schulsporthalle 
A3023301KB 9x, dienstags ab 09.01., 09.00-10.00 Uhr, 40 € 
A3023303KB 10x, dienstags ab 16.04., 09.00-10.00 Uhr, 44 € 

Pilates für Anfänger und Fortgeschrittene 50+ 
Ekaterina Ryzih, Kirchheim, Schulsporthalle 
A3023302KB 9x, dienstags ab 09.01., 10.10-11.10 Uhr, 40  
A3023304KB 10x, dienstags ab 16.04., 10.10-11.10 Uhr, 44 € 
 
Gesundheitspflege 

Alterssichtigkeit: Übungstechniken für die Augen 
Stefanie Krüger, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3030001KB 10x, montags ab 15.01., 15.00-15.45 Uhr, 53 € 
A3030002KB 10x, montags ab 08.04., 17.35-18.20 Uhr, 53 € 
 
Ernährung 

5-Elemente Power-Frühstück 
Sigrid Auhorn, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3050104KB Di 05.03., 18.00-22.00 Uhr, 28 € 
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Kochen und Backen / Getränke 

hülsenfrüchte - Von wegen ein „Arme-Leute-Essen“! 
Sigrid Auhorn, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3050101KB Di 23.01., 18.00-22.00 Uhr, 25 € zzgl. Lebensmittelkosten 

Mit Löwenzahn, Sauerampfer & co fit in den Frühling 
Sigrid Auhorn, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3050102KB Di 09.04., 18.00-22.00 Uhr, 28 € zzgl. Lebensmittelkosten 

cool durch den Sommer mit Suppen 
Sigrid Auhorn, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3050103KB Di 18.06., 18.00-22.00 Uhr, 28 € zzgl. Lebensmittelkosten 

hirse, Buchweizen, Quinoa & co 
Sigrid Auhorn, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A3050105KB Di 27.08., 18.00-22.00 Uhr, 28 € 
 
 
Sprachen 
 
Englisch 

Englisch A2 
Ulrike Zabe, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude EG 
A4061401KB 9x, donnerstags ab 01.02., 09.45-11.15 Uhr, 60 € 
A4061402KB 10x, donnerstags ab 04.04., 09.45-11.15 Uhr, 66 € 

Englisch A2/B1 - Lektüre „Inspector Logan“ 
Petra Martinez, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Gewölbekeller 
A4065403KB 10x, dienstags ab 16.04., 17.30-19.00 Uhr, 80 € 

Englisch B1+ 
Ulrike Zabe, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A4061701KB 9x, donnerstags ab 01.02., 08.00-09.30 Uhr, 60 € 
A4061702KB 10x, donnerstags ab 04.04., 08.00-09.30 Uhr, 66 €

Englisch B2 - Lektüre „The Thursday Murder club“ 
Petra Martinez, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Gewölbekeller 
A4065402KB 9x, dienstags ab 23.01., 17.30-19.00 Uhr, 60 € 

Englisch Konversation c1 
Michelle Poulton, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A4066947KB 6x, montags ab 05.02., 10.00-11.30 Uhr, 56 € 
A4066948KB 8x, montags ab 08.04., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 

Englische Diskussion c1/c2 
Michelle Poulton, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude EG 
A4066904KB 6x, dienstags ab 06.02., 10.00-11.30 Uhr, 42 € 
A4066905KB 8x, dienstags ab 09.04., 10.00-11.30 Uhr, 55 € 
 
Französisch 

Französisch A1.1 
Regina Heiss, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A4081203KB 8x, dienstags ab 23.01., 08.30-10.00 Uhr, 53 € 
A4081204KB 8x, dienstags ab 09.04., 08.30-10.00 Uhr, 53 € 

Französisch A2.1 
Regina Heiss, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A4081201KB 8x, dienstags ab 23.01., 10.00-11.30 Uhr, 53 € 
A4081202KB 8x, dienstags ab 09.04., 10.00-11.30 Uhr, 53 € 

Französisch Konversation c1 
Annick Rath-Perrot, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, Seitengebäude, EG 
A4086901KB 9x, mittwochs ab 10.01., 09.00-10.30 Uhr, 68 € 
A4086902KB 10x, mittwochs ab 17.04., 09.00-10.30 Uhr, 76 € 
 
Spanisch 

Spanisch B1.2 
Yanira Canizales de Vierheller, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
Seitengebäude, EG 
A4221701KB 10x, montags ab 08.01., 18.00-19.30 Uhr, 78 € 
A4221702KB 12x, montags ab 08.04., 18.00-19.30 Uhr, 96 € 
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Arbeit / Beruf / EDV 
 
Spezialkurse 

Tastaturschreiben: „Adler-Such-System“ 
war gestern - für Kinder und Jugendliche 
(ab 10 Jahre/ab 4. Klasse) 
Yvonne Csulits, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5011701KB 8x, samstags ab 13.01., 09.30-11.00 Uhr, 79 € 
 
IT-Medien-Grundlagen / allgemeine Anwendungen 

outlook - Die Zeit im Griff 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5045001KB 3x, freitags ab 03.05., 18.00-21.00 Uhr, 60 € 

eBay oder etsy: So funktioniert Kaufen und Verkaufen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5045101KB Fr 09.02., 14.00-18.00 Uhr, 27 € 

Eine eigene Webseite mit Wordpress erstellen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5045109KB 3x, dienstags ab 12.03., 18.00-20.15 Uhr, 45 € 

Eine eigene Webseite mit Joomla erstellen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, 
EDV-Bildungszentrum 
A5045110KB 3x, freitags ab 07.06., 18.00-20.15 Uhr, 45 € 

Word 

Einführung in Word - Textverarbeitung für 
Einsteiger*innen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5041106KB 3x, freitags ab 19.01., 18.00-20.15 Uhr, 45 € 

Word - für Fortgeschrittene 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5041307KB 2x, freitags ab 16.02., 18.00-20.15 Uhr, 30 € 

Word Spezial - Textfelder und Textbausteine 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5041310KB Fr 08.03., 18.00-20.15 Uhr, 15 € 

Word Spezial - Serienbriefe erstellen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5041311KB Fr 22.03., 18.00-20.15 Uhr, 15 € 
 
Excel 

Excel - der Einstieg in die Tabellenkalkulation 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5042101KB 3x, dienstags ab 16.04., 18.00-20.15 Uhr, 45 € 

Excel - für Fortgeschrittene 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5042201KB 3x, dienstags ab 04.06., 18.00-20.15 Uhr, 45 €
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Excel Spezial: WENN / DANN / SoNST 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, 
EDV-Bildungszentrum 
A5042301KB Di 25.06., 18.00-20.15 Uhr, 15 € 

Excel Spezial: SVERWEIS, WVERWEIS, AGGREGAT 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5042308KB Di 02.07., 18.00-20.15 Uhr, 15 € 
 
PowerPoint und Präsentationstechniken 

PowerPoint - für Einsteiger*innen 
Thomas Kammann, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, 
EDV-Bildungszentrum 
A5043109KB 3x, freitags ab 12.04., 18.00-20.15 Uhr, 45 € 
 
Smartphone / iPhone / Tablet & co 

Plötzlich ist ein Smartphone oder Tablet da - und nun? 
Klaus Lippert, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A5046101KB 2x, dienstags ab 30.01., 14.00-16.15 Uhr, 30 € 

Smartphone und Tablet für Anfänger (nur Android) 
Klaus Lippert, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A5046102KB 3x, dienstags ab 04.06., 14.00-16.15 Uhr, 45 € 

Besser fotografieren mit dem Smartphone (nur Android) 
Klaus Lippert, Bissersheim, Gemeindezentrum Eulennest 
A6054304KB Di 02.07., 14.00-17.00 Uhr, 20 €

 

 

 

 

 

Kreativ am Pc 

Einführung in die digitale Bildbearbeitung mit GIMP 
Jörg Jacobsen, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A5044101KB 3x, dienstags ab 20.02., 18.00-21.00 Uhr, 61 € 

Einführung in die digitale Videobearbeitung mit openShot 
Jörg Jacobsen, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus, EDV-Bildungszentrum 
A5044102KB Mi 07.02., 18.00-21.00 Uhr, 20 € 
 
 
junge vhs 
 
Kultur und Gestalten 

Sonstiges 

Spannendes Elektrolabor  
- für Kinder von 9 bis 13 Jahren 
Klaus Remmel, Kirchheim an der Weinstraße 
A2109001KB 2x, samstags ab 17.02., 09.30-12.30 Uhr, 37 € 
 
EDV 

Tastaturschreiben: „Adler-Such-System“ war gestern 
- für Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren / ab 4. Klasse) 
Yvonne Csulits, Kirchheim, Friederich-Diffiné-Haus,  
EDV-Bildungszentrum 
A5011701KB 8x, samstags ab 13.01., 09.30-11.00 Uhr, 79 € 

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de



                                  Volkshochschule  
                                    Leininger Pforte-Eistal 
 
 
Gesundheit 
 
Qi Gong 

Qi Gong belebt Körper, Geist und Seele 
Dr. Barbara Freier, Obrigheim, Kindergarten 
A3015301LP 12x, donnerstags ab 04.04., 17.00-18.30 Uhr, 80 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

hocker- / Stuhlgymnastik 
Gisela Diemer, Ebertsheim Grundschule 
A3022103LP 10x, freitags ab 01.03., 14.30-15.30 Uhr, 40 € 
 
Kochen und Backen / Getränke 

Kochkurs - für Männer 
Karola Langhauser, Bockenheim, Gästehaus Langhauser, Küche 
A3051602LP 3x, montags ab 22.01., 18.30-21,30 Uhr, 48 € 
A3051603LP 3x, montags ab 04.03., 18.30-21.30 Uhr, 48 € 
A3051604LP 4x, montags ab 08.04., 18.30-21.30 Uhr, 64 € 
A3051605LP 3x, montags ab 27.05., 18.30-21.30 Uhr, 48 € 

hausgemachte Nudeln, beste Qualität 
Karola Langhauser, Bockenheim, Gästehaus Langhauser, Küche 
A3051624LP Mi 21.02., 18.30-21.30 Uhr, 22 € 

Internationale Küche 
Karola Langhauser, Bockenheim, Gästehaus Langhauser, Küche 
A3051621LP Mi 15.05., 18.30-21.30 Uhr, 22 €

Brunch ein Essvergnügen besonderer Art 
Karola Langhauser, Bockenheim, Gästehaus 
Langhauser, Küche 
A3051622LP Mi 13.03., 18.30-21,30 Uhr, 22 € 

Portugiesische Küche 
Karola Langhauser, Bockenheim, Gästehaus  
Langhauser, Küche 
A3051623LP Mi 24.04., 18.30-21.30 Uhr, 22 € 
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Unsere Dozentinnen 
 und Dozenten bilden sich 

regelmäßig fort.  
 

www.vhs-rlp.de/ 
Fortbildung

Ein Verzeichnis der  
Volkshochschulen und der  
Ansprechpartner finden Sie 

ab Seite 6 in 
 diesem Programm.



Finde deinen Kursvolkshochschule.de

Erweitere 
deine digitale 
Kompetenz.
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vhs VG Wachenheim

Online anmelden unter: 
https://www.kvhs-duew.de/ 
➜ Suche nach Außenstelle 
➜ (Karte) vhs Wachenheim

  

Kultur und Gestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 

Gesundheit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 

Sprachen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 

junge vhs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

8585
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Kultur und Gestalten 
 
Ikebana 

Ikebana - Japanische Kunst des Blumenarrangierens 
- für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Edeltraut Kokocinski, Wachenheim, Kurpfalzschule, OG 12 
A2105301WA 10x, montags ab 04.03., 16.30-18.00 Uhr, 66 € 
 
 
Gesundheit 
 
Qi Gong 

Qi Gong 
Frank Hack, Friedelsheim Gönnheim, Schulsporthalle 
A3015102WA 9x, montags ab 15.01., 19.15-20.15 Uhr, 40 € 
A3015103WA 10x, montags ab 08.04., 19.15-20.15 Uhr, 44 € 
 
Gymnastik / Bewegung 

Fit durch Kraftausdauer und Dehnung 
Sandra Schapperth-Pälzer, Friedelsheim Gönnheim, Schulturnhalle 
A3024301WA 19x, dienstags ab 16.01., 19.30-20.30 Uhr, 84 € 
 
outdoor 

Nordic Walking 
Petra Schnepf, Wachenheim, Verbandsgemeindeverwaltung,  
Parkplatz - barrierefrei zugänglich - 
A3025301WA 8x, mittwochs ab 13.03., 18.00-19.00 Uhr, 36 €

Sprachen 
 
Englisch 

English Konversation B2 
Peter Brodhag, Wachenheim, Kurpfalzschule, OG 13 
A4066801WA 15x, donnerstags ab 18.01., 19.30-21.00 Uhr, 99 € 
 
Französisch 

Französisch B2 
Anne Schwenker, Wachenheim, Multifunktionsraum der freiwilligen 
Feuerwehr Wachenheim 
A4081901WA 16x, montags ab 08.01., 09.30-11.00 Uhr, 106 € 
 
 
junge vhs 
 
Selbstverteidigung 

Selbstbehauptungsworkshop  
- für Frauen und Mädchen 
Heinz Stöckli, Wachenheim, Kurpfalzschule, Fitnessraum  
- barrierefrei zugänglich - 

Modul 1: A3027101WA Sa 09.03., 10.00-12.00 Uhr, 11 € 
Modul 2: A3027102WA Sa 09.03., 12.30-14.30 Uhr, 11 € 
Modul 3: A3027103WA So 10.03., 10.00-12.00 Uhr, 11 € 
Modul 4: A3027104WA So 10.03., 12.30-14.30 Uhr, 11 € 
 
Sonstiges  

Verdächtiges Ansprechen von Kindern  
- für Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren 
Heinz Stöckli, Wachenheim, Kurpfalzschule, Fitnessraum 
- barrierefrei zugänglich - 
A3027701WA Sa 15.06., 13.00-14.30 Uhr, 8 €
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                                                 Bildungsziele und Inhalte  
                                       der vhs-Programmbereiche 
 
 
 
1. Programmbereich „Gesundheitsbildung“ 
"vhs macht gesünder!“ 

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus- 
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben  
erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, 
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten.  

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.  
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die  
Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von 
Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewe-
gung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese 
Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen  
verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und 
unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte wichtige Voraus-
setzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens. 

2. Programmbereich „Kulturelle Bildung“ 
„Kultur macht stark“ 

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,  
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität,  
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien 

 
und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs -
räume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich 
dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medien-
bildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfältigen  
Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu 
stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung 
schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur  
Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration  
und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen  
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von 
großer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete- 
Kommission „Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht. 

3. Programmbereich „Politik – Gesellschaft – umwelt“ 
„vhs: Demokratische orte des Lernens“ 

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokrati-
sche Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellen-
wert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch 
Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement für demokratische 
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. In den  
angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des 
Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist breit angelegt und  
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche 
als auch geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.  
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen 
sind wesentliche gesellschaftliche  Aufgaben. Die Volkshochschulen  
halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum  
aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen  
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und 
kontroversen Diskussionen, zur ge meinsamen Erarbeitung von Kenntnis-
sen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen  
Methoden.
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4. Programmbereich „Arbeit – Beruf“ 
Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs 

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwick-
lung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung 
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen  
und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen.  
Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen 
Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“. 
Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgänge für das berufliche Weiter- 
kommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen 
Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.  
Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und 
Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompetenzen. 
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch 
im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle 
Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, 
Vorträge zum Thema Kind und Karriere oder berufsbezogene Sprach-
kurse.

5. Programmbereich Sprachen 
„In der Welt zu hause“ 

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die 
wachsende Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrationsbewe-
gungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle 
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz 
gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen 
des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung 
unterstützen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das 
sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer 
Sprachen“ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer  
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den 
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu  
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis 
und fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten 
als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung für die 
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration 
zu befördern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags 
der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprach-
kenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Euro- 
päischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz 
in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht. 

 



 

unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
sowie die aktuellen Datenschutzbestimmungen  
finden Sie auf unserer homepage: 

 

           www.kvhs-duew.de

Kreisvolkshochschule 
Bad Dürkheim
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Unsere Dozent*innen
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In unseren  
Kursen und  

Veranstaltungen  
unterrichten  

durch Aus- und Weiterbildung  
und zum Teil langjährige  

Erfahrung qualifizierte  
Dozentinnen und Dozenten.
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MINISTERIUM FÜR
WISSENSCHAFT, WEITERBILDUNG
UND KULTUR
 
 

www.alpha.rlp.de

ANZEIGE

Anzeige



Finde deinen Kursvolkshochschule.de

Schärfe dein 
poliƟ sches 
Bewusstsein.



vhs Grünstadt Stadt 
06359/805 523

kvhs Geschäftsstelle 
06322/961 2444 oder 2401

vhs VG Lambrecht  
06325 / 181 145 + 147 

vhs VG Leiningerland 
06359 / 8001 4042 

vhs VG Freinsheim 
06353 / 935 7272 

 vhs Stadt Bad Dürkheim
06322 / 935 4200

offene Kreativ-Werkstatt 
Bad Dürkheim 
06322/980 715

vhs VG Wachenheim 
06322 /958 0108

vhs VG Deidesheim  
06326 / 977 225 

vhs haßloch 
06324 / 935 325

Online anmelden unter: 

www.kvhs-duew.de

Beratung und Anmeldung  
bei der vhs, die den  
Kurs anbietet: 


